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ל"יעקב זבןיוסףלעילוי נשמת 
ל  "נשמת אייל בן שרון זלעילוי 

ל"לעילוי נשמת מירים בת רבקה ז
ל"לעילוי נשמת יהודה בן אורית ז
ל"לעילוי נשמת עופרי בת יסמין ז

לעילוי נשמת כל הנרצחים  

סוד איזון הדעת-כח האמונה–53שיעור 

אביבבןחייםעוזלרפואת
אל נא רפא נא לה–הרמן צבי אריה בן אסתר גיטל גיזלה לרפואת 

אל נא רפא נא לה–( חייל)לרפואת יוחאי יהודה בן סיגל חוה 
אל נא רפא נא לה–לרפואת רחל בת שרה   

אל נא רפא נא לה–לרפואת מירי מרים בת מרגלית  
לרפואת כל הפצועים והחולים בעם ישראל

לשמירה על החייל אייל בן סיגלית ולשמירה
ל"על כל חיילי צה

לשמירה וחזרה לשלום של החייל אוראל בן מדלן מזל 
.ל צבא השם"וכל חיילי צה

מנחם בן יששכר לעילוי נשמת

לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה

ל"לעילוי נשמת שלום אהרון בן רחל זצ
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מציאות עליונהבתורה קיימת 
סופית-בתבונה איןהמציאות אשר בורא עולם יצר 

נקרא מציאות שלמה  , כל מה שנגלה מאת הבורא יתברך
ומוחלטת

עינינו אינן רואותוגם אם אין ביכולתנו להבינהגם אם 
במלוא הדרההיא קיימת-אותה 

לבין מה המציאות האלוקיתמהותי בין ישנו הבדל •
חושב ומדמיין כמציאותשהאדם 
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האמת לאמיתהאל התחברות–דעת
"בגין דישתמועון ליה"

על ידי התחברות . להתוודעאמורה –דעת
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הזו נקראתמציאותה
"אמת לאמיתה"

בפנימיות של המלבושיםנמצאת -המציאות •
פנימיותיש המלבושיםשל גם לפנימיות•
להכנסאמורהשלנוהדעת , הזולפנימיות •
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כדור  כעולם חיצוני כאן על שמשתקפת, המציאות הרוחניתשל למדנו הקודים 
. נקראים תורההארץ 

.סופראורגניזםשל התנהלות לחוקיותבהתאם הקודים הרוחניים נכתבו 
של אותיותבתצורה קודים רוחניים וצמצמי אור אנחנו חיים בעולם שמורכב מהשפעה של 

דרכי העליה הרוחנית, מתוך החוברת של המקובל עדס שליט״א 
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המציאות של האמת לאמיתהפנימיות
"האור הגנוז"נקראת 
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?"האור הגנוז"איפה נמצא 
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על  משפיעהפעולה ומחשבה של האדם בעולם הזהכל ,על פי הקבלה
שלנו יכולים  מעשים הטובים והתפילותה. ולהפךהעולמות העליונים
.השפעה החיובית על העולםולעורר את הלעורר אור אלוקי 

המציאות הרוחנית שנקראת של השתלשלותהיא רק המציאות הפיזית
,"תורה"

.משתקף בסופו של דבר בעולם הגשמיבעולמות העליונים כל מה שקורה 
את  לדעת שאנחנו מעניקהבעולמות העליונים הבנת המציאות הרוחנית

,  לרוחניות ולהיות יד אריכתא של הקדוש ברוך הואלהתחברהכלים 
.והשפעה חיוביתהזדהויות של אלוקותבעולם הפיזי מתוך

תפקידה של הדעת זה להתוודע אל המקור
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הרב יעקב עדס/ דברי יעקב פרקי מחשבה : מקור
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מחולל  יישומים

אחדהכלהמציאות זה , האדם, התורה, השכינה, הקב׳ה

השפעה מעולם פנימי מקרין לעולם חיצוני
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משפיעים על העולם העליון, רגשותינו, מעשינו דיבורנו–עולם הזה מקרין לעולם העליון 
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הזולהתחבר אל המציאותעל מנת 
האדם צריך דעת

מציאות האקסיומהאל כח ההתחברותזה דעת
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לקשר אותנו אל המציאות אמורהוא זה שהאחדותירצון הנשמה•
. ולא רצון הנפש האגוצנטרית

.  בגלות הדעתונתונים , נמצאים במדרגת נפשמרבית האנשים , בימינו
,  לדרישותיהםאת עצמה שהמציאות תתאיםהם מבקשים , בשל כך

והאתגרים הניצבים  סיטואציות החיים להתמודד עםאין ברצונם שכן 
.בפניהם
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,  שוטה: אדם שאין בו דעת נקרא
אין לאדם דעת להתחבר אל  ולכן הדעת משוטטת.מלשון שוטטות 

.  המציאות של האמת לאמיתה

המבחין והמחדיר את הנשמה לתוך המציאותאת הכוח הדעת מהווה
מופעלת כראוי או מנוצלת  אינה , כלומר, הדעת משוטטתכאשר . המורכבת

ההבנה העמוקה של  שלו עם הקשראת מאבדהאדם , בצורה שגויה
.  המציאות האלוקית

וחוסר הבנה אמיתית של  פועל מתוך שטחיותזה גורם לכך שהאדם 
.המציאות שסובבת אותו
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משה בן ישראל( /שמות)חכמת המצפון : מקור
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והיכולת לחבר אותה לחיים  ' דעת'של המושג ההבנה העמוקה 
הרוחנית  ברמה מהותיים לתפקודו של האדםהיומיומיים הם 
.  והמעשית כאחד

להגיע להבנה אמיתית  האדם יכול ,העמקת הדעת והפנמתהעל ידי 
.ולהתחבר לעולמות העליונים ולבורא עולםשל המציאות 
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היה אור , נאמר שהאור שברא הקדוש ברוך הוא בבריאת העולםבגמרא
שהאדם הראשון יכול היה  , כה חזק ומיוחדאור זה היה .מיוחד ונסתר

אור רוחני עצום שמקיף את  זהו .להביט בו ולראות מסוף העולם ועד סופו
.כל המציאות ומגלה את סודותיה הכמוסים

:אמר רבי יהודה בר רבי סימון"
אדם צופה ומביט בו מסוף , אור שברא הקדוש ברוך הוא ביום ראשון

.העולם ועד סופו
שמעשיהן  , ה באנשי דור המבול ובאנשי דור הפלגה"כיון שהסתכל הקב

."עמד וגנזה והתקינה לצדיקים לעתיד לבא, מקולקלין

פרק ב, בראשית, מדרש רבה
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?מהו אותו אור 
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האהבה שבדעתאור 

אוחיון אברהם/ פניני המועדים ב: מקור



www. einot-maim.co.il23עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

חכמת המצפון/מקור להקראה
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?איך זוכים לראות את האור הגנוז 
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על ידי שפלות וענוה
על ידי ביטול הצל שמסתיר אותנו
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גאוה
ענוה
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חכמת המצפון  : מקור
משה בן ישראל( /שמות)

אור אין  -הלבוש הראשון זה האור •
סוף

כח החיים של כל הבריאה זה  •
"  אור"ה

הקדוש ברוך הוא מתלבש•
הלבוש הראשון של הקדוש ברוך  •

מלשון  )כשלמהשהוא מתעטף בו 
"  אור"זה ( שלמות

"  לובש צורה, פושט צורה"•
(התפשטות הגשמיות)•
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חותם ונתחתם

אלף בינה המבואר: מקור
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היה הוה יהיה
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היה
הוה
יהיה

הכל כבר כתוב לנו
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הלבוש השני של הקדוש ברוך  
,הוא

על האור אין סוף
:זה

"הבריאה"-השמים והארץ 

האור  -הלבוש הראשון הכי פנימי 

מקרין את  , באינסופיותו ובאורו הבלתי נדלה, בורא עולם
.  האור מתוכו ומאציל אותו ברוב חסדו וחכמתו

יוצר ועושה תוך שהוא  , עם האור הזה הקדוש ברוך הוא בורא
.  מעניק לו צורה ותכלית

מתמזג עם  , האור האלוקי מתלבש בעולם שלנו, לאחר כל זאת
.  ומעניק לה חיות ומשמעות, המציאות הגשמית
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ג׳ :בראשית א׳

ֹּאמֶרו .אוֹרוַיְהִי אוֹראֱלֹהִים יְהִי ַי

ד׳  :בראשית א׳

ין ה  אוֹרוַיַרְא אֱלֹהִים אֶת ה   ל אֱלֹהִים בֵּ ין הַחֹּשֶךְאוֹרכִי טוֹב וַיַבְדֵּ .וּבֵּ

ה׳ :בראשית א׳

א אֱלֹהִים ל   דאוֹר וַיִקְר  ה וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹּקֶר יוֹם אֶח  יְל  א ל  ר  .יוֹם וְלַחֹּשֶךְ ק 

חותם נחתם–יש רק אור אחד אבל אחר כך זה כבר הקרנות 

מי זרח
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?איפה גנז הקדוש ברוך הוא את האור שלו , אם כן 
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בתוך האותיות
"בראשית ברא אלהים את השמים ואת הארץ"
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א ב ג ד ה ו ז 

ח ט י

כ ל מ נ ס ע פ  

צ ק

ר ש ת
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אנו  , בכל פעם שאנו הוגים באותיות העבריות. באמצעות האותיות והמילים
.מתחברים לאותו כוח בריאה ראשוני ולאור הגנוז שבאמצעותו נברא העולם

הצלהאור

לימוד תורה לשמה
תורה לשם משמעות

האור שבאות

הדף הלבן

יכול לקלוט ולקבל בתוך 
נשמתו מהקרנה של האור  

שבתוך האותיות
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שפת תכנות: המשלה
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? מה יאפשר לדעת שלנו להכנס אל המציאות
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?עם מה אפשר להיכנס אל האור שבאותיות 
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רצוןעם 
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דעת

"אמת לאמיתה"התקשרות אל ה-דעת 

תגין, ( מציאות התורה)מים , אותיות-אמת 

איזון -" יישוב דעת"-אדם צריך שיהיה לו  •
להשיב למקומו הנכון והמאוזן,מלשון לשבת •
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המשלה

דעת
האדם

המקובל הרב יעקב עדס/דברי יעקב: מקור
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לכל פרט ופרט  מסוגל לחדורה, הדעת היא כוח שמתפשט
.  בסביבתו של האדם

דעתו מתפשטת לכל כח החיים  , כאשר אדם נמצא בביתו
מעניקה להם משמעות ומחברת  , בחפצים שבביתושנמצא 

.אותם אליו באופן אישי

דעתו  , אדם שאוהב את ספריו וחש קשור אליהם: לדוגמה
היכן  לדעת בדיוק הוא מסוגל .מתפשטת  בספרייה הביתית שלו

גם אם יש ברשותו אלפי  , ואם מישהו הזיז אותו, נמצא כל ספר
.  ספרים

ועמוקה  דיעה פנימיתיוצרת י, חיבור הדעת בכוחות הרגשיים •
.התוכן שלהםעל מיקומם ועל 

המקובל הרב יעקב עדס/דברי יעקב: מקור
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חיבור דעת בין שני אנשים
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אדגר קייסי–חיבור דעת לספרים 
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?מתי דבר הולך לנו לאיבוד 
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?מתי דבר הולך לנו לאיבוד 

שלנו לא מחוברת בוהדעתכש
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?מתי מידע הולך לנו לאיבוד 
שמוולא זוכרים את רואים אדםאנחנו : למשל
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שלנו לא מחוברת בו פנימיתהדעתכש

.ולא פנימית לאותו אדםהתחברה רק חיצוניתכשדעת שלנו 

שלנולנסוך את הדעתשמאפשרים לנו שלושה הדבריםמה נלמד בהמשך•
לאותיותמעבר אפילו שלכח, האמת לאמיתהשל למציאות הרוחנית 
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והיא  , כאשר דעתו של האדם חזקה ומלובשת היטב
היא מתקשרת  , אוהבת או יש לה רגש כלפי איזשהו חפץ

וזה פועל בכל העולמות, ומתחברת אליו

, החיבור הזה אינו רק חיבור פיזי אלא גם רגשי ורוחני
היוצר תחושת קשר עמוקה בין האדם לבין החפצים  

.המקיפים אותו

.דרך אותיות, כי הכל מוקרן מהעולם הפנימי שלו
בתוך האותיות נמצא הכח הרוחני שמחיה כל דבר

המקובלים מלמדים אותנו
דומם•
צומח•
חי•
מדבר•

יש נפש אלוקית פנימית
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מולקולה של זכוכית



www. einot-maim.co.il58עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

הוא מכיר כל ספר  . דעתו מחברת אותו לכל ספר וספר באוסף, אדם שיש לו אוסף ספרים אהוב
כאשר דעתו קשורה כל כך . וזוכר את תוכנם ומשמעותם עבורו, יודע היכן מונח כל אחד מהם, במדויק
.כל תזוזה או מגע בחפץ מקבל מימד נוסף, לספרים

ספר הפוך•
ספר מריח•
מפתח•
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להתאמן עם הדעת1.
, להסתכל על חדר בבית2.
להתוודע עם הדעת לאור האלוקי שיש בכל חפץ3.
לכבות את האור4.
ללכת בחדר לפי ההרגשים שהקלטתם עם הדעת5.
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" אין הפסד ברוחני"כי "מחלה"לא נוגעת בו שום הוא שלם ומושלם ו, האדם שהוא הדעתבאופן אישי 

לכן כשיש לנו ציור שמראה שאנחנו חס וחלילה חולים, חווים זה מבחוץ לנוכל מה שאנחנו 
:או שופטים את עצמנו עלינו, או עוברים איזשהו משבר

השקט  / הדעת –להפריד את עצמנו 1.

מחוצה לנומתנהל מכל מה ש2.

מחוץ לנוהיא מחשבהכל •
מחוץ לנוהוא רגשכל •
מחוץ לנוהוא דיבורכל •
מחוץ לנו היא תנועהכל •

לא באמת שום דבר 

שאנחנובדעת נוגע

רעששקט
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לא נכנסו אור לאיברים–זה מראה על כך שיש חלל באור האלוקי –ציור של אדם חולה 
טבע רוחני/ כיצד נתקן ציור לא הרמוני שיצא מאיזון 

שום דבר לא באמת 
נוגע בנו

רעששקט

ץ.ח.להדעת מתוודעת תודעת 



www. einot-maim.co.il62עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

לא נכנסו אור לאיברים–זה מראה על כך שיש חלל באור האלוקי –ציור של אדם חולה 
טבע רוחני/ כיצד נתקן ציור לא הרמוני שיצא מאיזון 

שום דבר לא באמת 
נוגע בנו

רעששקט

ה.ח.מ.שהדעת מתוודעת לתודעת 
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לא נכנסו אור לאיברים–זה מראה על כך שיש חלל באור האלוקי –ציור של אדם חולה 
טבע רוחני/ כיצד נתקן ציור לא הרמוני שיצא מאיזון 

שקט

"שקט"שאנחנו ההריאליזציהבחזרה אל , ממקומות הרעשאת הדעת כשנניע 
.מחדשותתכייל,בחזרה עם האין סוף שהיאלהסתנכרןהדעת שלנו תתחיל 

אוטומטעל לא תהיההיא •
על המחשבותתתוודעהיא •
על הרגשותתתוודעהיא •
על המיליםתתוודעהיא •
על המעשיםתתוודעוהיא •

השקטמתוך תתוודערק 
וזה כבר יתקן את הציור שצויר 
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את הגשמיהדעת מגדירה גם 

כמו שאדם נתן שמות,  ”NAMING"להיות שותף עם הבריאה זה לעשות לגשמי 

."נפש חיה הוא שמויקרא לו וכל אשר יקרא לו האדםלראות מההאדםויבא אל"

"  החומר"על מנת להשפיע לגשמי על הכנסת הדעת 

שותפות ונתינה מצד הבוראאנחנו רואים , כבר בהתחלת הקשר של האדם עם הבורא

שהוא הוא הדעת לאדם שנותן 
מחשבת הבריאה ממלכת לתרום להיכולת התודעתיתאת 
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דוגמה לדעת בתוך החומר
"מאין יבוא עזרי"
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כוחות מושכלים
החכמה והבינה 

תפארת–כוחות מורגשים

תפארת זה לשון פאר ויופי 
שיש איזון יש יופי 

כוחות שאנחנו יכולים להרגיש  
בעזרתם

מרגישים כיצד האדם  –חסד 
השני התאמץ להביא לנו בנתינה  

שלו
מרגישים על מה אנחנו  –גבורה 

צריכים להתגבר בתוכנו

נצח והוד –כוחות מוחשיים

בעזרתם החושים נתפסים אצלינו
יש לנו חוש לדברים טבעיים  

קשה/רך, קר/ חם 
'וכו

הנצח זה כח ההתמדה והיציבות  
ההוד זה כח הענוה  

קבלת המציאות  

ישוב דעת-הדעת צריכה להתפשט באיזון

החכמה זו השגה כללית  
שאדם רואה תמונה שלמה  

הבינה הוא כח השגה פרטי  
של הפרטים של המציאות



www. einot-maim.co.il67עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

לו יישוב דעתאם אדם מושך אור בלי שאין 
מושך שפע בלי שהוא יכול להכיל אותולמעשה הוא 

שלו אל הכלינקצב לו האור כך –לעבודכמה שהוא מסוגל 
אל הכלינקצב לו האור כך –יצירתיות מחשבתית לבטאכמה שהוא מסוגל 
אל הכליכך נקצב לו האור –מה הוא עושה עם השפע לדעתכמה שהוא מסוגל 
אל הכלינקצב לו האור כך –את מה שהוא משיג לכבדכמה שהוא מסוגל 
אל הכליכך נקצב לו האור –את מה שהוא מתעסק בו לטפחכמה שהוא מסוגל 
אל הכלינקצב לו האור כך –עם אחרים לחלוקכמה שהוא מסוגל 
אל הכלינקצב לו האור כך –להיות בהשפעה כמה שהוא מסוגל 
אל הכלינקצב לו האור כך –שלו לאדם אחר להעביר מהשפע כמה שהוא מסוגל 
אל הכליכך נקצב לו האור –ובהשתוות הצורה במידות אלוקיות להיות כמה שהוא מסוגל 
אל הכליכך נקצב לו האור –אל הקדוש ברוך הוא השתוות הצורה להיות בתודעת כמה שהוא מסוגל 

'וכו

שהאדם יכול להכילכמות ואיכות האור כל מדרגת תודעה מאופיינת על ידי 
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.הוא יחווה את שבירת הכלים–אם אדם משך יותר אור 
שבירת הכלים–כועסאם אדם •
שבירת הכלים–בגאוהאם אדם •
שבירת הכלים–ושומר לעצמו מהשפע בקמצנותאם אדם •
שבירת הכלים–בשנאהאם אדם •
שבירת הכלים–לא באמונה אם אדם •

.למשוך אורות גבוהים בלי כליםאת האדם לפתות, ( נטש/שטן)–יש כח בנפש האדם 

לא מוכן ואז הוא שוטהלאדם שעדיין . לקפיצת מדרגותוזה גורם 
.הדעת שלו משוטטת

משיכת אורות גדולים לכלים קטנים

. שהכלי מתהווה אליו, נוצר מצבלאטלאט , כשהאור נכנס אל הכלי

דלפסיקזיווג / דפסיקזיווג ( אדם ידע את חוה). שזה יוצר הזדווגות, איתומזדווגהוא 
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?איך נכנסים לתוך המציאות עם הדעת 
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הדעתאת נוסכיםמגלה לנו איך ,  ל"זצהבעל שם טוב
האמת לאמיתה של המציאותאל 
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מגלה לנו איך נוסכים את הדעת,  ל"זצהבעל שם טוב
אל המציאות של האמת לאמיתה 

בשמחה
מחשבה

הדעתמרחיבה את השמחה•
השמחהאת מצמצם זה אין דעתכאשר •
הדעתאת ומכסהמסתירה עצבות •

את הדעת  מחזירההשמחה•
ההתקשרות אל הטבע הרוחני  מחזירה את השמחה•
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?כיצד משיגים שמחה 
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לדעת שלנו להינסךהכוח שיאפשרעל ידי 
האור הגנוזאל תוךולהתאבך ולהתכלל 

רמז
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ענוהעל ידי 

מחזיק את הדמות שלא עניושהואאדםרק 
יודע שבורא  , "כוחי בעוצם ידי"שלו בהבדויה
ואנחנו רק צנור  עושה הכל עולם 

כוחות הנשמה מרחיבה את כל ענוה•
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שמחה+ענוהשמחה+ענוהשמחה+ענוה
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ר מפוריסוב"האדמו/הלקח והליבוב: מקור
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להריץ והניע  על מנת •
, תנועה כלשהיבאור

צריך רצון
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