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ל"לעילוי נשמת שלום אהרון בן שמואל זצ

ל"זלעילוי נשמת אביתר ישראל בן מאיר
ל"מירה פני בת סופיה  זלעילוי נשמת 

ל"לעילוי נשמת יהודה בן אורית ז
ל"זשרה נזימה בת מסעודהלעילוי נשמת 

ל"לעילוי נשמת ויקטוריה נועה בת סופיה ז
ל"זדוד בן דוולת לעילוי נשמת 

לעילוי נשמת כל הנרצחים  

דעת האדםסוד כליי -כח המחשבה–57שיעור 

אל נא רפא נא לה–לרפואת רחל בת מאיה ואליהו בן ציפורה 
אל נא רפא נא לה–לרפואת לילי לאה בת פלה אפליה 

לרפואת כל הפצועים והחולים בעם ישראל
לשמירה על החייל אייל בן סיגלית ולשמירה

ל"על כל חיילי צה

לשמירה וחזרה לשלום של החייל אוראל בן מדלן מזל 
.ל צבא השם"וכל חיילי צה

ליהוא בן דגנית בת מרסל בהצלחה בכל הדרוש לזכויותכם

מנחם בן יששכר מורי לעילוי נשמת

לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה
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סטיבי וונדר
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I wonder how to...

המון אנשים תוהים האם באמת אפשר  
להתקרב אל הקדוש ברוך הוא

???????
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"עלה ברצונו הפשוט: "סוד

מריצה–רצון 
מלשון  –פשוט 

התפשטות
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?סוף-למה יש רצון באין•
,  סוף מתפרש כרצון לברוא-המקובלים מלמדים אותנו שהרצון באין•

אלא הוא רצון  , הרצון הזה אינו תלוי בגורם חיצוני. ולהעניק שפע, להשפיע
.סוף טוב מוחלט-שהוא תוצאה מהיות האין, מתוך מלאות

.הוא מבקש להשפיע מטובו לברואיו, מאחר שהבורא הוא טוב מוחלט•

שלמות הקדוש ברוך  , למרות היותו מושלם ובעל כל השלמויות, סוף-האין•
.  הוא זה כח ופועל לכן צריך להיות נברא שיקלוט את השפע הזה

סוף לברוא את הנבראים נובע מהשאיפה להעניק להם טוב -הרצון באין•
.סופי-ושפע אין
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המציאות כפי שאנחנו חווים אותה היא תוצאה של אינטראקציה בין הדעת  
שלנו שמתחברת אל מרחבי התודעה ששם נמצא מידע שמוצפן במבנה  

.  ההולוגרפי של היקום

והמח שלנו הוא זה  , הכל מורכב מאינטלגנציה רוחנית שיש בה היררכיה 
.שמעניק לדעת שאנחנו את התחושה של חומר ומוצקות
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אבל איך מתחברים אל השפע 
שהקדוש ברוך  

הוא ברא והצפין אותו  
במרחבי התודעה

?בפנימיות שלו 

האם יש לדעת שאנחנו 
להתחבר כליי תודעהאיזשהם 

אל הנתינה של הקדוש ברוך  
? הוא  
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?איך מגיעים למידע המוצפן שמסודר בהיררכיה רוחנית 
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אלון מידע אלוקי
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המציאות מבחוץאי אפשר לשנות את •
הודפסה במדפסתזה כמו תמונה שכבר •
. להכנס לתוכנהצריכים ללמוד איך •

של  "" תוכנת הפנימיות"אל תודעה זה התחברות •
.הקודים שמייצרים לנו את המציאות שאנו חיים בה

.  מתקיימת מעל הטבעתודעה •

:בשפת תודעת הנסתר זה נקרא
...התוודעות 

"הייתיוידיעתיואילו "
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המח שלנו משמש כאנטנה 
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מעגלים במוח יכולים לקלוט תחושות בדיוק "
כך טוענים מדענים  , חי FMכמו רדיו 
הם סבורים שאנו מסוגלים להרגיש  . מישראל

מרקמים מכיוון שהמוח עוקב בעקביות אחרי  
."תדירויות משתנות של נוירונים
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על פרשת קדושים/ארמוני משה חיים/באתי לארמוני: מקור
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ילד תורה
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מה , אין באמת חומר כפי שאנחנו רגילים לחשוב עליו
שנראה לנו כמציאות מוצקה הוא למעשה אשליה שנוצרת 

אשר מעצבת את המציאות בהתאם , על ידי התודעה
.לאמונות ולתפיסות שלנו
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מזה מורכב הרכב שלנו•
מזה מורכבת  הדירה שלנו•
מזה מורכב הכסף שלנו•
מזה מורכבים הילדים שלנו•
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אנחנו רק במסע של הזכרות

לכל אחד נכתב המסע  
כל אחד קיבל חלק בפאזל השלם להוציא שמותיו  

פעולותיו וכינויו
של הקדוש ברוך הוא

כל האורות מקבלים ביטוי בבריאה–פועל כל האורות בפוטנציאל –כח 
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:יש, לאחדות הפשוטה
ששומרת על מחשבת מערכת חיסונית •

הבריאה שמתנהלת על פי חוקי  
.  האקסיומה של האחדות 

חוק שימור האחדות  "מפעילה את •
שהכל. חוק שימור הבורא/ " הפשוטה

.מחובר ואחדישאר
...למעשה זה הטבע הרוחני שלנו

הוא  אם האדם נמצא כל הזמן בתדר של אהבה ומאוהבות ו
:שלובתדר של הנשמה נמצא 

בריאהוא כל הזמן יהיה במצב תודעתי •
נצחיהוא כל הזמן יהיה במצב תודעתי •
שפויהוא כל הזמן יהיה במצב תודעתי •
זוכרהוא כל הזמן יהיה במצב תודעתי •
חי ומחיההוא כל הזמן במצב תודעתי •

שלום
נתינה

אהבה

שמחה

בטחון

אמת

ענוה

אחד

יחד
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למדנו שעם ישראל שותף עם הקדוש ברוך הוא
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יוסף חיים אזולאי/א"חומש  האחיד: מקור

השושנה והחוחים: סוד

מעל הטבע-מחשבת הבורא-גל של אור אלוקי-שושנה 

טבע-גויה –גוי –" חומר"חלקיק -חוחים  
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על מנת , לבוששמקבלות עליהן , הקדוש ברוך הואשל כאן זה רק הארות מחשבתיות הכל
ומח האדם פועל כמו אנטנה, האלוקיות לדבקותונפעיל את המידות איתושנתחבר 

,  איתןלהתקדש, דרכןלהזכר, אותןלהבין, אליהןלהתוודע, עליהןלהתבונן: מה נוכל לעשות עם ההארות המחשבתיות
.על הקדוש ברוך הוא-הבה'א.... להביןלהביןלהביןלהבין .... ? מה עוד 

(עולמותהמדע קורא לזה )ואין ספור מציאויות כמה עולמות , שישנו רק יקום אחדלמעשה המקובלים מגלים לנו 
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מחלקיק לגל
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:המטרה שלנו
להגיע לרוח הקודש•
להתעלות מעל המרחב והזמן•
לא הרגשה של קדושה כמו שעושים אווירה בכנסיות–בשביל זה צריך קדושה וטהרה •

התקדשות וטהרה צריך להשיג 
.המחשבה על מנת להגיע לדבקות בקדוש ברוך הואדרך הזדככות 

לתודעת האדםשני מסלולים לכן נבראו 
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?הזאת ההתפרטותאם נשאל תוך כמה זמן נעשית 
:התשובה היא

וגם כבר המדע אומר שאין זמן, המקובלים לא קוראים לזה זמן. של זמן בכללעינייןלא שייך כאן 

Perception. בעולם תפיסתיאלא אנחנו 
אם זה עולם תפיסתי אז לא שייך לזה זמן

נתוודע לשלבים שהדבר שאנו מתבוננים עליו  , רוצה שאנחנו ישויות אלוקיות רוחניות, קודם כל הקדוש ברוך הוא
.מרכיבים אותו

He wants you to perceive it

, להחזיר לשורשו של הדבר להוציא את שמותיו פעולותיו וכינויו בכדי שהאדם לא יתפוס נכון את השלבים שצריך עד 

...היקום לא יעביר את האדם לתחנה הבאה
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"האדמה עכבה"זה רק בגלל שיש את חוק , אין בחירה

האדמה הוציאה עץ שאין לו טעם  , כלומר".ועץ עושה פריותוצא הארץ דשא עשב מזריע זרע למינהו"

האדמה עכבה.של פרי
.יצירת נתק ופירוד בין המשפיע לבין המקבל
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.שלכל דבר יהיה מקום, העשיהבעולם הוא למעשה יוצר , השהיה/ עושה את העיכוב כשהקדוש ברוך הוא 
שמגיע למח עד למצב שאנחנו  ממש מעכב לנו את המידע העיכוב הזה , אפילו דברים שנראים לנו טפלים לגמרי, ממש לכל דבר

.מודעים

או כל לחשוב שתי מחשבות בנפרד עצם העובדה שאנחנו יכולים , עצם העובדה שאנחנו יכולים לראות שני גרגרי חול בנפרד
.זה בגלל העיכוב הזה, כל רזולוציה שיש התוודעות אליה, דבר

אפילו לראות אלקטרון אפילו לראות  , הפרטים שישפרטייפרטייואת פרטיי , שנראה את הפרטיםבכדי , לכן הקדוש ברוך הוא
.על זה נוצר העיכוב,  מיתר

ההתפרטו, העשיהכי בעולם , העשיהלעולם להתפרטותוזו הסיבה גם , וזה כדי להוציא לאור שמותיו פעולותיו וכינויו
דרך התנהגויות שונות דרך החושים  , דרך הטבע, דרך סיטואציות חיים, שממש רואים כל פרט ופרט, מגיעה עד לרזולוציה כזאתי

...'וכו

על מנת להוציא שמותיו פעולותיו וכינויו הקדוש ברוך הוא יצר  
"כל עכבה לטובה"" עיכוב"תהליך של 

Delay-השהיה / עכבה 
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יראהאהבה

מערכת החיסונית של מחשבת הבריאה פועלת על פי שני מישורים
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במערכת החיסונית מתוכנת שאסור לגנוב: לדוגמה
גְנֹבלאֹ " ִֿ שמות כ"תּ 

מתבצעת גניבה

1סיטואציה 

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t0220.htm#12
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גְנֹבלאֹ "במערכת החיסונית מתוכנת שאסור לגנוב: לדוגמה ִֿ שמות כ"תּ 

מתבצעת גניבהמתבצעת גניבה

2סיטואציה 1סיטואציה 

תנועת התודעה הנרשמת על האדם
"גניבה"היא 

תנועת התודעה הנרשמת על האדם
"גניבה"היא 

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t0220.htm#12
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אור עליון  , בגלל שהיקום הוא אחד
זה  , פשוט ממלא כל המציאות 

.  הדיןהיגב

האור תמיד יפעיל חוקים לשימור 
ולכן כל הזמן, האחד שהוא

האור ידאג לדחות את מי מפר את  
.האחדות שהוא

הרחמיםהיגב 
פועל הפך היקום

?רחמיםאו היגב של דיןהאם יופעל היגב של קובעבעצם מי

שמורכבת כרבדים רבדים התודעה הפנימית את מזיזכל דבר 
כרוב/כמו גלדי בצלים
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' והלעיניםכי האדם יראה "

שמואל א"יראה ללבב

הקדוש ברוך הוא בוחן לב וכליות
ויחליט האם להפעיל את מידת הרחמים ולמנוע את מידת הדין מן האדם

למרות שהוא גנב

תהלים מד"לֵבתַּעֲלמֻוֹתיֹדֵעַ הוּאכִּיזאֹת יַחֲקָראֱלֹהִיםהֲלאֹ "

ם מגלה לנו"הרמב? עד מתי 

לכסלהשלא ישוב עד שיעיד עליו יודע תעלומות "

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t08a16.htm#7
http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t2644.htm#22
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,  במידת הדין, כל כולואם בן אדם הולך 

,  ראש בקיר לא מעניין אותו כלום•
ונואףומשקר, ורוצחומסתיר גונבהוא •
תחת הסתרה  הוא חושב שהוא •
הוא חושב שהוא יכול לעשות מה שהוא  •

רוצה

והאור  , הנשמה שלו עולה למעלה
.המקיף לא מקבל אותה

זה כמו להכניס  , הוא לא מתאים
גסות לתוך  , אבן לתוך מיםעכשיו 
,  עדינות

האור המקיף שפועל על פי  
ידאג  , המערכת החיסונית שלו

.  תיפלט החוצהשאותה נשמה 

אנחנו יותר מתקרבים ונדבקים באור  , השוואת הצורהככל שעושים 
אנחנו נדחים מן , ככל שאנחנו נמצאים בהופכיות הצורה, ונשארים באור

להיזכר על ידי התבוננותלסימולטור , האור ויורדים למטה
,האור האחד פולט אותנו למטה, "לא אחדותיים"עולים למעלה 

חי, צומח, להתגלגל בדומםהעשיהבעולם 
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,  דוגמה נוספת זה גזל
,  כרטיס נוכחות

אבל יש ספקטרום והיררכיה  , במערכת החיסונית מתוכנת שאסור לגנוב
הגנבהלעינייןתבונית 

גנבת דעת•
גנבת שינה•
גנבת זמן•
גזל•
שוד•
להחזיר אבדה•
...ועוד•

חושב שהוא בהסתרההקדוש ברוך הוא יודע מתי האדם מזדהה עם הגזלה וחי שהוא 

מתוכנן–08:15מחתימה תמיד ב–' עובדת א
מחתימה כי איחרה כי היא מטפלת באמה–' עובדת ב

הוא מתבונן לתוך הלב, היקום שלנו הוא יקום תבוני

אפילו שהם עושים את אותו מעשה, היקום יגיב לאנשים שונים אחרת

.שהדין שלו הוא העתק הדבקזה לא אומר , המעשה יכול להיות ממש העתק הדבק
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בעולם הרוחני
.  כל התופעות הן בבת אחת•
המידע מתקבל בצורה מקבילית•
מתקבל ותודעת האדם מתוודעת בבת  הכל•

אחת
ישר  , התודעה רק חושבת או מעלה שאילתה•

היא מתוודעת לזה וחווה

יחמשלי "ישְׁמָעבְּטֶרֶםדָּבָרמֵשִׁיב"

היררכיה רוחניתהמידע מתקבל בצורת •
.ה.ו.ה.יקו של –" קו"נוצר מה שנקרא •
מסודרים בטורהדברים •
ממחשבה למחשבה יש מעבר טורי •

הקדוש ברוך הוא  –בעולם הגשמי 

רזולוציה ייחודית לכל תופעהרצה שתהיה 
: למען האדם משתי סיבות" השהיה"לכן הוא יצר 

פעולותיו  , שמותיוובגלל שכך הוא מוציא מידת הדין בגלל 
כינוייו

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t2818.htm#13
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צלולה, אווירה שקטה–מים זה דגשל " אור מקיף"ה
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,  לאחדות הפשוטהדברים בניגוד ואם אנחנו נעשה , באור המקיף של האחדות הפשוטהאנחנו טבולים 
.חוקי האקסיומה של היקוםהאחדות הפשוטה כביכול תגיב על ידי 
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האחדות הפשוטה/של הקדוש ברוך הוא" האור אין סוף"הוא , הקריטי ביותר, האור המגיב

הוא תבוניאלא , ואז האור המקיף מגיבזה לא שכעת אנחנו עושים משהו . זהו אור תבוני

...אז... אם 

המים יהיו מתוקיםאזתשים סוכר במים אם

המים יהיו בצבע כחולאז, תשים צבע מאכל כחול במיםאם

יכאב לךאזתסגור את הדלת על האצבע אם

היא תשמחאז תביא פרח לאמא אם

...'וכו

:לדוגמה
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עלינו להבין ששורש  , על מנת להבין את ההיגב של היקום
זה אותו דבר, הדין ושורש הרחמים

.גם אהבה וגם שנאה יש להם את אותו שורש בדיוק
.של אהבה

,  קדושהוא באמת כל דבר שקיים פה 
אין כאן משהו שהוא לא קדוש

הוא רק מלבוש של דבר עליון ממנו  
ולא אוהבים לעשות עם זה שימוש נכוןאגוצנטריםאנשים פשוט 
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בשורששימוש נכון 

-שורש–לסופראורגניזם/לבריותהשפעה
מדברים רק בלשון שורש

בשורששימוש קלוקל 
–לעצמוהשפעה וקבלה 

עלים/ענף

ד
בו

כ
ת

יו
בר

הל
מל

ח
ת

יו
בר

ל

ה
מל

ח
מו

עצ
ל

לחשוב  נותן לנו הדבר והיפוכו 
זה באמת  שמדובר בשני דברים 

לא שני דברים

נפשמדרגת 

יחידה, חיה, נשמה, רוחמדרגת 
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להניח על הפלטפורמה

מודל שורש וענףעל פי 

חייםסיטואציות•

מהמדיהחדשות•

של אנשיםהשפעות•

מחשבות•

דיבורים•

מעשים•

יחידה, חיה, נשמה, רוחמדרגת 

נפשמדרגת 
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יחידה, חיה, נשמה, רוחמדרגת 

נפשמדרגת 
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יחידה, חיה, נשמה, רוחמדרגת 

נפשמדרגת 
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"כולה ימינהדעתיקהשמאלאכי לית "

:לא מדברים דיבורים שליליים
,  האדם הזה מפגין לחברו הפך האהבה•
האדם הזה אינו עושה חסד עם חברו•
ואז בעצם אומרים שהכיוון הוא לא נכון, לא צריך להגיד הוא קמצן•
אחר כך הקדוש ברוך הוא הוסיף את המילה שתייצג את השליליות•
,  זה כמו שאני אקרא לקרח היפך האדים•

זה חשוב כי הדין והרחמים זה איך שהעולם מתנהג זה חשוב מאד
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,  אני אסתדר איתה, יש אחדות פשוטה אני אסתדר איתהאההה" הרבה אומרים לעצמם 
הקדוש ברוך הוא ירחם עליי

נשאלת השאלה אם אנחנו נרחם על עצמנו  

? אנחנו נרחם על עצמנו משקריםאם אנחנו •
? שאנחנו משקרים לקבל את עצמנו האם אנחנו מוכנים •
?  בזמן שאתה יודעים את האמת בתוכנו מה היחס שלנו לעצמנו •

אצל בן אדם אחר, משהו כמותו אותו התנהגות שהוא עושה הדין יזמן לו לראות /היקום, אחרי שאדם עושה עבירה
, ככה ישפטו אותו, ואיך שהוא שופט את האדם האחר

באנה זאתי מתחמנת, ועכשיו ישלח לה מחשבה שאומרת, גונבת עם הכרטיסתראה עובדת אחרת זאת שגונבת 
שהיא צריכה לעבור בכדי להסיר את השפיטה על החברה שלההיסוריםאז הדין יפעיל נגדה את , ואם היא תזדהה איתה

. ושהיא תהיה כנה
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זה , היקום מגיב זה הקדוש ברוך הוא מגיב"עכשיו מה שאנחנו אמרנו 
בתוך האדםהכללמעשה 

:כל מה שאנחנו אומרים
,  הבורא

,אור מקיף
אחדות פשוטה

זה בעצם המהות שלנו

ותמיד להגיד איני יודעלשים לב בכדי שלא נדון את עצמנו 

לשפוט את עצמנואנחנו צריכים , שהיקום לא יפעיל עלינו את הדיןבכדי 
והכי טוב באותו רגע אחרי התבוננות, בסוף היום

? כיצד שופטים את עצמנו  
הגאונות היא בפשטות

לחזור לרקמת האחדות בעולם העליוןשל הנשמה שלנו על המוכנות –לעשות שאילתה 
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רוב הבעיות בעולם
בעיות רגשיותהן 

אחד לשניוהן נגרמות בגלל שבני האדם עושים אותם 
.שלהםמערכת האמונות מתוך 

:מתן תוקף/אמונההיום נבין כיצד 
, אנחנו חוויםשאותם בעצם תודעתיים למיימדיםמכניסים אותנו •
מתוודעיםכיצד הם מתבטאים על פי מדרגות התודעה שאנחנו •
הקדושהלמיימדיהטומאה מיימדימעבירות אותנו בין , "בחרת בחיים"ב–שלנוההזדהויות כיצד •
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גליםלגלות אנחנו כאן , למעשה

לזישעיהו "גַּלִּיםלְהַשְׁאוֹתוּתְהִיהֲבֵאתִיהָ עַתָּהוִיצַרְתִּיהָ מִימֵי קֶדֶם עָשִׂיתִיאוֹתָהּלְמֵרָחוֹקשָׁמַעְתָּ הֲלוֹא"

איוב ט"לְגַלִּיםהִתְעַתְּדוּאֲשֶׁרלָמוֹיֵשְׁבוּלאֹ בָּתִּיםנִכְחָדוֹתעָרִים יִּשְׁכּוֹן"

מחגלי•
לבגלי•
יםגלי•
אורגלי•
רגשותגלי•
חוםגלי•

.הארה רוחנית/לגילויי גלי אורותמלבושים הכלזה 

גלות זה מלשון גל. בגלות הדעתאנחנו נמצאים 
קולטת גלים של נפרדותהדעת שלנו  

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t1037.htm#26
http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t2715.htm#28
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,  תודעהכשאנחנו מדברים על 

מדברים על הלבאנחנו בעיקר 

כשאנחנו רוצים להתבונן על 

אנחנו  , ולדעת אותו משהו 

צריכים לפתח יכולת תודעתית  

".הרגשים"לחוש 

את איברי התודעה שלנו  " מפארים"אנחנו , ועם התהליך הזה –בין הלב לבין המח סינסתזיהזה למעשה חכמת הלב 

.ומבריאים אותם

נכנס מהלב  אור האין סוף 

לערוצי הרגשים שונים  

ל   מתורגםשדרכם הוא 

למח  " אין אור, יש אור "

האדם

 חָכְמָהרוּחַ מִלֵּאתִיואֲשֶׁרחַכְמֵי לֵבכָּלאֶל תְּדַבֵּראַתָּה
כחשמות 
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