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נתיב בן אסתר וחגי חייל  :  לעילוי נשמת
ל"ז7/10שנרצח ב 

ל"לעילוי נשמת מירים בת רבקה ז

כיצד מעלים ניצוצות מהמאכלים-כח המחשבה–50שיעור 

לשמירה על החייל אייל בן סיגלית ולשמירה
ל"על כל חיילי צה

לשמירה וחזרה לשלום של החייל אוראל בן מדלן מזל 
.ל צבא השם"וכל חיילי צה

ראש חודש–מורי מנחם בן יששכר לעילוי נשמת

לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה



www. einot-maim.co.il3עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל



www. einot-maim.co.il4עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

האדם הוא
קטן הקב׳ה

הוא אדם גדולוהקב׳ה

האור מתגלה דרך הנקבים והחללים  . מלובשת בתוך גוף בעל נקבים וחללים, נשמה-אנחנו  
כמה שמאיר לנו בפנים יוצא בגילוי יותר בחושים, מכל חוש יוצאות הארות-"סוד המנורה"

.לפי זיו פנים של אדם אפשר לדעת את אור הנשמה שלו–" זיו הפנים"וזה נקרא 
ה"כלפי הקב, הסופראורגניזםכלפי , כלפי האחדות, כלפי לזולת " מדרגות הפניה"זיו הפנים נקבע על פי 

"מֹשֶׁהפְּנֵיעוֹרקָרַןכִּימֹשֶׁהפְּנֵיאֶת ישְׂרָאֵלבְנֵי ורָאוּ" שמות לד

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t0234.htm#35
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שמותיו מוציא ,  הקדוש ברוך הוא
וכינויו דרך הנבראיםפעולותיו 

בראשית א"אֹתָםבָּרָאוּנְקֵבָהזָכָר אֹתוֹבָּרָאאֱלֹהִיםבְּצֶלֶםבְּצַלְמוֹהָאָדָםאֶת אֱלֹהִיםוַיִּבְרָא"

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t0101.htm#27
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? מה אנחנו אמורות להשיג בתהליך של ניהול מחברת רעיון ההשפעה שאנחנו מתאמנות איתו 

".הפנימיות גוברת על החיצוניות": עלינו להגיע להשגה רוחנית שנקראת 
אנחנו חווים את  , העולם שהאור מוקרש בו , " עלמא דשקרא"כמו שהמקובלים קוראים לזה , כי כרגע בעולם הכאוס והשקר ? מדוע 

והרי . הכל נובע מזה שהחיצוניות גוברת על הפנימיות, הריקנות, הבדידות, הצער, הכאב, האסונות, עם כל המלחמות, כרגע, הכל הפוך

.אנחנו יישויות אלוקיות

.  שתגבר על החיצוניות, לעבוד עם הפנימיות, דרך רעיון ההשפעה , לכן נצטרך 

?איך נעשה זאת 

בכח הדיבור, בכח האמונה, נתאמן בשימוש נכון בכח המחשבה
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מטרת מסלול האימון
בתודעת אוחזותאנו כרגע

עץ הדעת טוב ורע

לחשוב נכוןאיך: מסלול האימוןדרך 
להאמין נכוןאיך , לדבר נכוןאיך

עלינו להגיע
לאחוז בעץ החיים 

"רעיון ההשפעה"על ידי 
לגילוי שהינו פלטפורמה 

.השכינה

בהעלאתלהתאמןאנחנו הולכות •
.לשורשםניצוצות
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אַיִן לַעֲבֹד וְאָדָם"
ה׳:בראשית ב׳."הָאֲדָמָהאֶת

ל עֵץ הָאֲדָמָהצְמַח י״י אֱלֹהִים מִןויַ " כׇּּ

לְמַאֲכָלוְטוֹבלְמַרְאֶהנֶחְמָד

עֵץ הַדַעַת טוֹב  וְ בְתוֹךְ הַגָןוְעֵץ הַחַיִים

."  וָרָע
ט׳:בראשית ב׳

כל אדם קיבל חלקה ריקה בגן של הקדוש ברוך הוא



www. einot-maim.co.il9עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

מה הדבר הראשון שאנחנו הולכות לשתול
? בגן עדן , היום בחלקת הגינה שלנו
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ָָּהכ  לְיִשְרָאֵל יִפְרַחאֶהְיֶה כַטַל רָשָיו כַלְבָנוֹןשּׁוֹשַׁ  .  וְיַךְ שׇׁ
ו׳:הושע י״ד
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:'עמוד א' דף ח, פרשת שמות, ספר הזוהר

מה . כתיב כשושנה בין החוחים כן רעיתי בין הבנות, רבי חזקיה פתח"
דין  כך כנסת ישראל יש בה , אדום ולבןיש בה , שושנה זו בין החוחים

כך כנסת ישראל יש בה  , ריח וטעםמה שושנה יש בה. ורחמים

לא היה  , אם לא היו קוציה, מה שושנה זו בין החוחים, ריח וטעם
לא היו  , כך כנסת ישראל אם לא היו רשעים בה, מתקיים השושנה

מה שושנה זו מתוך קוציה  . מתקיימים הצדיקים
כך מתוך הצדיקים יוצאים  , יוצאים שושנים אחרים

."ומתוך רשעים יוצאים צדיקים, רשעים
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הריח והטעם של השושנה מסמלים את הרוחניות  , בזוהר
לכל אחד מהם יש סמליות מיוחדת. והמשמעות העמוקה שבשכינה

ריח
הפנימיתוהקדושההרוחניותאתמסמלהריח

המסמלת,ועדינהרוחניתלתכונהנחשבהריח•
.הפנימיתוהקדושההנשמהאת

.הנשמהשלוהטהרההזיכוךאתמסמלטובריח•
גםכך,לעיןנראהשלאמשהוהואשהריחכמו•

.לעיןנראותולאפנימיותהןוהרוחניותהנשמה

והמעשיםהרוחניותהמעלותאתמסמל:טובריח
.ישראלעםשלהטובים

כך,לסביבהניחוחואתשמפיץטוביחרכמובדיוק
ומפיציםהסביבהעלמשפיעיםהטוביםהמעשיםגם

.קדושהאור

:  טעם
,  לתכונה חושית וממשיתהטעם נחשב 

.  המסמלת את החוויה הרוחנית הממשית
את המתיקות והעונג  מסמל טעם טוב 

והעונג , שבקיום המלכת הקדוש ברוך הוא
.שהקדוש ברוך הוא מעביר לנשמות

ההנאה הרוחנית ואת  מסמל את : טעם טוב
כמו . החיבור הממשי לאלוקות ולקדושה

כך גם  , שטעם טוב מעניק חוויה מהנה
והאחדות עם האחד  , התורה הקדושה

.מעניקים חוויה רוחנית עמוקה ומלאה
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שילוב הריח והטעם
מסמל את השלמות שבעם ישראל  , שילוב הריח והטעם בשושנה 

:  שלמות הרוחניות והגשמיות
כך גם עם ישראל מכיל גם , מכילה גם ריח וגם טעםכמו שהשושנה 

,  את הפן הרוחני וגם את הפן הממשי בקיום האחדות עם האחד
.שזה הקדוש ברוך הוא, וקבלת השפע מהשפע המשפיע

תהליך של התיקון  הריח והטעם מסמלים את ה:תיקון וגאולה
הקוצים שמסביב לשושנה מסמלים את הקשיים  . והגאולה

,  אך הם אלו שמביאים בסופו של דבר לפריחה ולתיקון, והנסיונות
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:'עמוד א' דף ח, פרשת שמות, ספר הזוהר

מה . כתיב כשושנה בין החוחים כן רעיתי בין הבנות, רבי חזקיה פתח"
דין  כך כנסת ישראל יש בה , אדום ולבןיש בה , שושנה זו בין החוחים

כך כנסת ישראל יש בה  , ריח וטעםמה שושנה יש בה. ורחמים

לא היה  , אם לא היו קוציה, מה שושנה זו בין החוחים, ריח וטעם
לא היו  , כך כנסת ישראל אם לא היו רשעים בה, מתקיים השושנה

מה שושנה זו מתוך קוציה  . מתקיימים הצדיקים
כך מתוך הצדיקים יוצאים  , יוצאים שושנים אחרים

."ומתוך רשעים יוצאים צדיקים, רשעים
סוד הגאולה
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: ואיך כל מה שאמרנו מתקשר לזה 
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להימשך אל הניצוצות  הם דרך להגיע וטעם והריח ה, על פי ספר הזוהר
,  האלוקיים שנמצאים במזון

לעולם  עולם הגשמיבין ההקשר האלוקימבטאים את , הטעם והריח
.  הרוחני

לחדור למעמקי המסוגל , ריח כמשהו בעל כוח מיוחדהזוהר מתאר את ה
.  הקדוש ברוך הואועם הקדושהעמוק עם לחיבורולגרום הנפש

דרך  והמעשית של הנפש החוויה הישירהמסמל את , מצד שני,הטעם
.לעונג הרוחני המתקבל מתוך העולם הגשמיוהוא קשור ,החושים
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חוויות  אלא גם , הם לא רק חוויות פיזיותהזוהר מלמד שהטעם והריח
.רוחניות עמוקות

אנו מתחברים לניצוצות  , של דבר מהנהנים מהריח או הטעם כאשר אנו 
.  שכן כל דבר בעולם הזה מכיל בתוכו ניצוצות של קדושה,האלוקיים שבו

אנו יכולים להתעלות ולהתחבר  , דרך החוויה החושית של הטעם והריח
.לשורש הרוחני של הדברים

לתקן: נקרא , להעלות לשורש ולהתחבר אליו
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כאשר אנו אוכלים משהו 
אנו לא רק נהנים  , בטעם טוב

אלא גם מתחברים  , מהמזון
.לניצוצות הקדושה שבתוכו

או עושים את  , כאשר אנו מריחים פרח או פרי
אנו לא רק נהנים  ...' וכו" בורא עצי בשמים"ברכת 

אלא גם מתחברים לניצוץ האלוקי  , מהריח הנעים
זה מסמל את היכולת של הריח לחדור  . שבתוכו

את כל המחסומים ולחבר אותנו למקור האלוקי  
.של הבריאה
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אנו מגלים את עומקה , משמעות האכילה במימד הרוחניאת חוקריםברגע שאנו 
".  שושנה בין החוחיםב"ואת הסוד שמסתתר ב , וקשרה המיוחד עם האלוקות שבנו

אלא היא גם דרך להתקרבות אל , פעולה פיזית או צורך קיומירק האכילה אינה
.  מהעולם הגשמי אל העולם הרוחני, הקדוש ברוך הוא

אנו מכירים גם את  , ברגע שאנו מזהים באכילה את המשמעות העמוקה שלה
.שעל כל נשמה להגיע אליהםבתוך חיי הקדושה חשיבותה העליונה

לאדם לאסוף את  שדרכה הוא מאפשר ,יצר דרך מאד נעימה ועדינה, הקדוש ברוך הוא
,  ניצוצות האור האלוקי

.  דרך הטעם ודרך הריח
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שמתלבשים , אילו ניצוצות של האור האלוקי
.בכדי שנאסוף אותם לנשמה, לנו בחושים

סוד הטעם וסוד הריח
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משתמשכאשר אדם .להתגלות ולהתעלותשמחכה ניצוץ קדושיש בתוך כל מאכל וחפץ גשמי
הוא מעלה את  , כוונה טהורה ומודעות רוחניתמתוך , במאכלים או בחפצים אלו בצורה נכונה

.למקורם האלוקיהניצוצות ומחזירם 
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הוא זה שמהווה את  במאכלים והמשקאות האור הקדוש שמתקיים 
.לאסוף מתוך המזוןאנו אמורים, ובדיוק את האור הזה, קיומם

החי, הצומח, הדומםאם זה בעולם , החיות שיש בכל הנבראים בעולם הזה

".ניצוצות"נקראת , והמדבר

המהווה את החיים  חיות אלוקית הן "אורות קטנים"ניצוצות אילו 

על מנת להחיות את  ,נשפעים מהשפע המשפיעוהם, והקיום שלהם

.הנבראים ולהוות אותם

"ניצוצות"בכל מאכל ושתיה ישנם 
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,ברגעי חוסר כוחכשאנו נתקלים 
,צורך באכילהאו חלשיםומרגישים 

הענין היא שהנשמה  פנימיות

לחדש את  מסמלת לנו שצריך 
,  שלנו אל הקדוש ברוך הואההתחברות

את עצמנו בחיות חדשה  למלאבכדי 
הנשמה שלנו  שעל , באורות אלוקייםו

. או להשתמש/לתקן/לחוות
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מסוים שקשורה  רובנו מכירות את ההרגשה שבאה עם אכילת מאכל 
. ייחודיתנוסטלגיהאו להתרגשות

:שלנו יכול להשפיע על אופן האכילה שלנו גם המצב הרגשי
:  בין אם אנחנו תחושתיים מתוך

לחץ•
עצב•
שמחים•
.מפנקים את עצמנו•
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שלנו  להשפיע על הבחירותורגש שיכולים ישנם גם תהליכי מחשבה
:לדוגמה.במזון והכמות שאנחנו אוכלים

, לא בריאהובצורה יכול לאכול יותר מדיבעצמו אדם שחושב ושקוע 
על מראהו יכול להתקשות באופן במחשבות שליליותאדם שעסוק 

.הרצוי שלו להתעלות או לבחור במזון בריא

? באמת , אבל האם יש דבר כזה מזון בריא
...ואם כן 

?"בריא"מה באמת זה נקרא 
? "בריא"מה באמת המשמעות של 

?הזה " בריא"ואיך משיגים את ה
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מסמלת את הצורך הרוחני של , מצדו האחד,התשוקה לאכילה
לחיבור ולשותפות דרך  ,האדם לקשר את עצמו עם המקור העליון

.השגת האור האלוקי שבמזון

לאורות , למלא חסרון רוחנימהוות ניסיוןהתאוות האכילה, מצד שני
.הקדוש ברוך הוא
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מבינות כי כל  אנו , בעת האכילהכשאנו מתעטפות בקדושה
שליחות של הקדוש יכולה לשמש כאמצעי להיות פעולה בחיינו 

.  להמליך אותו בעולמועל מנת , ברוך הוא

שיטמע בתוך  התמיר את המזוןנוכל ל, שנקדש את אכילתנוברגע 
.כך שהוא יהיה מזון לנפש ולרוח ולנשמה, גופנו

והיום נלמד איך לעשות את זה 
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הגאונות היא בפשטות
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חשוב יותר מתמיד להבין , בעידן שבו אנו חיים, לכן
. ולהתחבר למשמעות העמוקה שבאכילה קדושה

אלא על תודעתנו  , זאת מצווה לא רק על מעשה
.ומחשבותינו
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הוא כח התשוקה, אחד הכוחות החשובים שמתחוללים בנפש שלנו

יש לה כוח רוחני שמחבר דברים זה  , כשהנפש שלנו משתוקקת למשהו
שהוא יכול לשנות אותנו  , הכוח הזה של התשוקה כל כך חזק ומדהים. לזה

זו גם הסיבה  . כך שנהפוך להיות כמו הדבר שאנחנו משתוקקים אליו
אלא הכוח הרוחני של , כי בעצם אין באמת חומר שמניע את זה–להשמנה 

.התשוקה שלנו הוא שמשפיע
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אנחנו בעולם הצללים

, כשאנחנו מתאווים לאיזשהו מאכל ומתחברים לצד הגשמי שבו
כוח התאווה שלנו מחבר אותנו לגשמיות  , ולא לצד הרוחני שבו

.ולקליפות שבמאכל
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אכילה היא זמן של מאבק  
.רוחני 

הזוהר מדבר על כך שזמן האכילה הוא זמן שבו  
יש צורך במודעות רוחנית ובכוונה טהורה כדי 

.להעלות ניצוצות קדושה מהמאכלים

זהו זמן שבו היצר הרע מנסה להסיח את דעתו  
להוציא, של האדם ולהפריע לו בעבודת הקודש

.את האור מהמאכל

הגוף לא מקבל את  , כשיצר הרע פועל עלינו
ולכן הקליפות  , אלא את הקליפות, הניצוצות 

.ואדם מתחיל לעלות במשקל, נשארות בגוף
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המלחמה בקליפות היא המאבק שלנו מול הכוחות שמנסים 
הם עושים כל שביכולתם  . להסתיר מאיתנו את נוכחות הבורא

לגרום לנו להתמקד רק בצד הגשמי של החיים ולשכוח את אור 
.שהוא החיות הפנימית והאמיתית שלנו, הבורא
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שמשתמש בו יצר הרע" נשק"דוגמה ל
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.אין קשר בכלל לנושא קלוריות, לסימפטום ההשמנה
קלוריות זה רק מידות חום
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העבודה שלנו היא לגלות שהכל  
חשוב שנבין  . בעצם אור הבורא

ונדע שהטעם של האוכל 
שאנחנו מרגישים אינו אמיתי  

האמת היא שכל  . בפני עצמו
החיות והטעם נובעים אך ורק 

שהוא מכוסה , מהאור האלוקי
.ונמצא בכל דבר
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היצר הרע מתאמץ מאוד להשכיח מאיתנו את 
הוא כל הזמן מנסה לגרום לנו להיסחף . האמת

אחרי החיצוניות ולאכול מתוך מחשבה על ההנאה  
כך הוא . לחשוב שהאוכל הוא העיקר, הגשמית

שהוא החיות , משכיח מאיתנו את בורא עולם
.האמיתית ומקור ההנאה האמיתי שלנו

אוצרות החסידות-אביר יעקב: מקורות
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התודעה , העולם הוא הולוגרפי והחומר אינו ממשי כפי שהוא נראה
אם אנו מאמינים שאנו צורכים מזון  . שלנו יוצרת את החוויה הפיזית

אנו למעשה יוצרים את החוויה הזו  , ושיש לו השפעות על גופנו
.באמצעות התודעה שלנו

אם אנו מאמינים שצריכת מזון מסוימת תוביל  . הגוף שלנו הוא השלכה של מידע ותודעה1.
.התודעה שלנו יוצרת את החוויה הזו במציאות הפיזית, לעלייה במשקל

כאשר אנו  . התודעה שלנו יכולה להשפיע על הגוף במידה רבה יותר ממה שאנו מבינים2.
אנו יכולים להשפיע על האופן שבו הגוף משתמש  , אוכלים מתוך כוונה רוחנית ובמודעות

.באנרגיה הזו
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הוא כל הזמן מנסה לגרום לנו . היצר הרע מתאמץ מאוד להשכיח מאיתנו את האמת
לחשוב שהאוכל  , להיסחף אחרי החיצוניות ולאכול מתוך מחשבה על ההנאה הגשמית

שהוא החיות האמיתית ומקור  , כך הוא משכיח מאיתנו את בורא עולם. הוא העיקר
.ההנאה האמיתי שלנו
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הוא מתגשם יותר מהאכילה  , כאשר אדם אוכל בצורה כזו
הוא שקוע באגונצטריות של  , ליבו מתכסה בעוד כיסוי. שלו

לא מריח את מה שתחתיו ולא טועם את המרירות  , עצמו
.שאחרים סובלים בגלל האנוכיות שלו

מה שגורם לו להיות קשה יותר ומונע ממנו להרגיש את  
.  נוכחות בורא עולם ואת מציאותו

האור האלוקי של הבורא הוא מציאות רוחנית שדורשת  
.זיכוך ועדינות כדי להרגיש אותה
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:בעתיד לבוא נאמר
וְהָיוּ עֵינֶיךָ רֹאוֹת אֶת  עוֹד מוֹרֶיךָיִכָנֵףוְלאֹוְנָתַן לָכֶם אֲדֹנָי לֶחֶם צָר וּמַיִם לָחַץ"

כ׳:ישעיהו ל׳. מוֹרֶיךָ

דְשִי כִיוְלאֹ יַשְחִיתוּלאֹ יָרֵעוּ"וגם "  ל הַר קׇׁ כַמַיִם  ' דֵעָה אֶת ההָאָרֶץמָלְאָהבְּכׇׁ
ט׳:ישעיהו י״א. מְכַסִיםלַיָּם

כולם יראו בבירור איך  . והקליפות והכיסויים יתבטלו, אז הכל יהיה גלוי וברור". 
ידעו שהקדוש ברוך הוא לא רק השליט  . כל הבריאה חיה רק מהאור האלוקי

.אלא שכל המציאות והבריאה הן רק כלי וגילוי לאורו, והמנהיג היחיד
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חשים כך את  , אלא רק אנו ברמות התודעה שנוצרו, אין בחוץ עולם חלקיקי
,  כך כשאנו חוקרים חלקיק מחוץ לנו, וזה דבר המדהים. הבריאה כמו בחלום

למעשה אנו חוקרים רק את התפיסה שלנו
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"הבורא לא יתגלה על הר אלא על הרהור" 

מעגלי צדק: מקור

ע'תש–ריח ניחוח : מקור



www. einot-maim.co.il46עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

לזכור שהוא  . בעבודתנו באכילה עלינו לזכור את מציאות בורא עולם
לברר את  "זה נקרא . הדבר האמיתי ולא להתפתות אחרי החיצוניות

.להוציא את האור הפנימי והאמיתי מתוך הכיסוי הגשמי–" הניצוצות

במראה עיניים נראה שיש רק גשמיות והטעם והחיות הם  , לעיתים
,  לפני ותוך כדי האכילה, אך יהודי צריך לברר ולזכור. מהמאכל הגשמי

שבתוך האוכל יש ניצוצות אלוקיים שהם הכוח הרוחני שמחיה את  
.הוא הטעם והחיות של האוכל–האור האלוקי הזה הוא העיקר . המאכל

מאיפה למאכל יש כוח לתת חיות  : "עלינו להתבונן במחשבה הזו ולשאול
.  הגשמיות היא רק עטיפה וקליפה". שבתוכו' בוודאי רק מדבר ה? לאדם

כשמקבעים במחשבתנו שהניצוצות הקדושים הם העיקר והם שנותנים  
.מעלים את הניצוצות ומגלים את אמיתתם, את החיות והטעם הטוב
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שהן התאוות והלבושים  , את הקליפות
,  דוחים ומבטלים במחשבה, הגשמיים שבאוכל

.  כי הם חסרי חשיבות

ככל שנתרגל להתבונן שרק הפנימיות שבמאכל  
ונבין  , היא הטעם הטוב–אור הבורא וטובו –

כך נוכל להתקדש  , שכל הנאתנו היא מהבורא
.באכילה ולהתקרב לבורא עולם
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אלא בכל הנאות  , כל זה נכון לא רק באוכל
בכל  –העיקרון הוא אחד . המותרות שיש לאדם

כל התאוות  . נמצא הקדוש ברוך הוא, הטוב שיש
.  והתשוקות של האדם הן בעצם תשוקה לאלוקות
החשוב הוא לשים את כל דעתנו וליבנו בפנימיות  

.ולא להיסחף אחרי העטיפה החיצונית

"השפע המשפיע: "נקרא, הקדוש ברוך הוא 
.עונג, והוא ברא את העולם להעניק לנבראיו

הוא הכניס בתוך כיסויים, את העונג האלוקי
לתקן להחזיר לקן–בכדי שנתבונן ונתקן , גשמיים
. לשורש

"משיב הרוח ומוריד הגשם"
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הקליפות משתמשות בהם כדי . הם כביכול נמצאים בשבי של הקליפות, כשניצוצות הקדושה מלובשים בגשמיות
.  להטעות אותנו ללכת אחרי החיצוניות
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,  אבל כשאנחנו אוכלות בצורה נכונה ובמודעות
והם  , אנחנו משחררות את הניצוצות מהשבי
זה מה  . מקרבים אותנו יותר לקדוש ברוך הוא

".לתקן את הניצוצות"שנקרא 
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.  עיקר קדושת האכילה נעשית בכוח המחשבה

.מחשבה קדושה מעלה את האכילה שלנו לרמה רוחנית

הדרך העיקרית לקדש את האכילה היא על ידי  
יכול האדם להעלות  , כי באמצעות המחשבה, המחשבה

.את הגשמיות לרוחניות
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ילקוט חדש דף לא: מתוך



www. einot-maim.co.il54עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל



www. einot-maim.co.il55עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

הקליפה שלהם חזקה מאוד ולכן אי אפשר להוציא את  , או דברי תאווה, כאשר מדובר באכילת דברים אסורים
.  הניצוץ על ידי שימוש בהם

הוא מגלה  , כשאדם לא מתפתה אחרי הקליפה. הניצוץ משתחרר, דווקא על ידי הימנעות מההנאה מהם, להפך
. את השקר שבה ובכך שובר אותה

.הוא חווה תענוג אמיתי, אחרי שאדם מתגבר על הפיתוי, ולכן. כך הניצוץ משתחרר ומגיע אליו
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אוצר הגלגולים: מקור
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חשוב לזכור ולהבין שכל  , כאשר אנחנו מרגישות רעבות וצמאות לפני האכילה
התחושות האלה הן למעשה ביטוי של הנשמה שלנו שמבקשת את קרבת הקדוש  

.  ולא את האוכל עצמו, ברוך הוא

.לכן יש צורך לחשוב ולהרגיש שנפשנו רעבה וצמאה לאלוקות ולא לאוכל הפיזי
.שהוא רק כיסוי על האור שהנשמה שלנו צמאה לו

הִנֵה יָמִים בָּאִים נְאֻם אֲדֹנָי י־ֱהוִֹה וְהִשְלַחְתִי רָעָב בָּאָרֶץ לאֹ רָעָב לַלֶחֶם "
י״א:עמוס ח׳."'וְלאֹ צָמָא לַמַיִם כִי אִם לִשְמֹעַ אֵת דִבְרֵי ה
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עד  . הוא מעלה את אכילתו, שהאדם חושב באכילתו, של קדושה, ובכל מחשבה ומחשבה"

".זה השולחן אשר לפני הויה"כמו שכתוב , שאכילתו תהפך לקרבן, שיכול להגיע למדרגה

ואפילו אם רק חושב שמטרת אכילתו היא כדי . וכל מיני מחשבות של קדושה מועילות לזה

.שיבוא לשמחה

.גם זה נחשב למחשבת קדושה

."כדי שיהיה לו כוח לעבודת הקדוש ברוך הוא, וכמובן אם חושב שהוא אוכל

(האדמור מורגנשטרן)
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שאלתו  , כי הרי בעצם הוא נהנה מהנאה גשמית, שלכאורה זו רמאות, ואם ישאל השואל

,  וזה לא נכון, כאילו הם שני דברים , מתוך שהוא עדיין מחלק בין הגשמיות לרוחניות, נובעת 

.אלא הגשמיות היא לבוש לרוחניות

כך כאשר נהנה הנאה , זה נחשב ומורגש כאילו נגע בגופו ממש, וכמו שאדם נוגע בבגד חברו

.היא לבוש לאור הרוחני שבתוכה, אזי ההנאה הזו עצמה הגשמית, גשמית

ולתרגם  . תוך כדי הרגשה הגשמית, ומה שצריך לעשות הוא לתקוע את המחשבה בפנימיות

כאשר הוא מתלבש בגשמיות, ולהבין שזה זה התענוג הרוחני
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שמורה שהכל זה רק אלופו  ', היא באות א, ש באכילה"ל והרש"עיקר כוונת ההאריז

.של עולם

והיינו שהבורא הוא העליון , באמצע' ואות ו, בנויה מיוד תחתון ויוד עליון' כי אות א

שהיא  ' דרך ובכוח האות ו, והנברא הוא התחתון והנברא יונק מחיותו מהעליון

.התורה הקדושה שהיא החיבור בין הבורא לנברא

יונק חיות ותענוג  , אני הנברא מלמטה"לכוון איך ש, וזו הכוונה שווה לכל נפש

הם אור אלקי שנשלח לו  , ובפרט התענוג שבו, ויריגש איך האוכל" מהבורא

.מלמעלה
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עולם עליון

עולם תחתון

האדם
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התודעה היא בהמשלה לציור של שעון חול

החושב

הנחשב
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תרגיל
מחשבה מודרכת
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?אז מה זה נקרא בריא 
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