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ל "לעילוי נשמת תמר בת רבקה ז
ל"לעילוי נשמת מירים בת רבקה ז
ל"לעילוי נשמת יהודה בן אורית ז
ל"לעילוי נשמת עופרי בת יסמין ז

לעילוי נשמת כל הנרצחים  

הכלי להתחברות אל תדרי השכינה–55שיעור 

אל נא רפא נא לה–לרפואת רחל בת חנה וזכריה  
אל נא רפא נא לה–(  תינוקת)לרפואת מיאל בת עדי 

אל נא רפא נא לה–לרפואת עוז חיים בן אביב   
אל –לרפואת חיים רפאל בן חנה   הוא מונשם ומורדם

נא רפא נא לה

מנחם בן יששכר לעילוי נשמת

לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה

ל"לעילוי נשמת שלום אהרון בן רחל זצ
ל"לעילוי נשמת ויקטוריה נועה בת סופיה ז

לרפואת כל הפצועים והחולים בעם ישראל
לשמירה על החייל אייל בן סיגלית 

לשמירה והגנה על החייל אוהד בן רונית
לשמירה וחזרה לשלום של החייל אוראל בן מדלן מזל 

.ל צבא השם"וכל חיילי צה

לברכה ולשלום מדלן מזל בת פנינה, להצלחה

.להצלחת הניתוח ולרפואתו של שי אביחי בן מיכל
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מהלבונבין מהשכלהיום נלמד 
כיצד תנועות התודעה שאנו מתחברים אליהן 

מדוע יש מלחמות, ואיך מתקבלות מחלות, משפיעות לנו גם על הגוף
להחזיר לשורש/ ואיך אפשר לתקן , מדוע קורים אסונות

ושהקרנת המציאות תשתנה

.נעשה תרגיל היום לכייל את כל התאים בגוף, ה"ב
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באנו לחקור ולחוות את כל הספקטרום של תדרי התודעה  , במסע ההזכרות שלנו
.כדי להשיג הבנה מעמיקה ושלמה של עצמו ושל המציאות הסובבת

שמעצבת את  , כל מצב והתנסות מהווים חלק בלתי נפרד ממערכת הבנות מורכבת
תפיסת המציאות שלנו

נבין שכל התהליכים וההתמודדויות שאנחנו רואים וחובים בחמשת , לעתיד לבא
.  החושים הם למעשה מאבק פנימי של כוחות הנפש בתוך מבניות הקדוש ברוך הוא

.חוויות אלו משתקפות בעולם החיצוני דרך חמשת החושים

כעת אנחנו חוות את חוקיות העולם הפנימי שלנו דרך הוויזואליזציה המוקרנת  
.אשר נבנה על בסיס ההתנסויות והתובנות הפנימיות שלנו, לעולם החיצוני
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כל אחד ואחת צריכים לנדוד ולהתנסות בכל הספקטרום של תדרי 
.  התודעה כדי להשיג הבנה שלמה של המציאות הרוחנית והגשמית

כל תדר בתודעה מהווה שלב חשוב בהתפתחות הרוחנית של שלנו
כאינדיבידום או כעם ישראל
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.  ישנה מערכת של הבנות פנימיות וחיצוניות, בכל מצב בו אנחנו נמצאות

יש ניצוצות של קדושה  , אפילו במצבי תנועות תודעה של עצבות וכאב
.  והבנות עמוקות שאפשר להגיע אליהן

המקובלים מלמדים אותנו כי דרך ההתמודדות עם מצבים קשים ניתן  
.לגלות פריטי מידע על האחדות האלוקית ולהתחבר לקדושה

:היום נלמד
דרך וכלי תודעתי כיצד לעשות זאת•
כיצד לפתח את החושים הרוחניים •
לא גשמיים, ההויה משתמשת בחושים אלוקיים•
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, חושים אלוקייםעל מנת לפתח 

.תודעתייםלחושים הגשמייםמהחושים לעבורעלינו 

ראיה תודעתית–ראיה גשמית •
שמיעה תודעתית–שמיעה גשמית •
הרגש הזולת•

, עלינו להגיע למצב שאנחנו מצליחים לשכנע את האגו

והכל תודעה מוקרנת, שחומר לא קיים

? איך 
...המשלה.מגשמי לתודעתיתפיסת מציאות משנים 
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על מנת לדעת כיצד להשתמש בכלי להתחברות אל כוחות השכינה
עלינו ראשית ללמוד את המבניות הכוללת 

מלבושי האורות האלוקיים שהקדוש ברוך הוא צייד בגופנו•
תהליכי אורות אלוקיים שפועלים עלינו ובתוכנו•
הבנת יישום עם הכלי התודעתי המחבר אל כוחות השכינה•

?למה חשוב לדעת את זה 
נוכל לזכות לגילוי פנים•
כרגע אנחנו נמצאים בהסתר פנים•
פנים פנימיות אל תוך הבורא•
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אלף בינה: מקור

מח האדם–המלבוש הראשון 

הוא קולט מחשבות מהאור אין סוף, אלא הוא כמו אנטנה, הוא לא חושב מחשבות
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ויכירו כח מלכותך: מקור
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?מי עוד קולט ויש לו סוג של אנטנה 
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השכוי –התרנגול 
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לשם ואחלמה: מקור
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דיני נישואין ויוחסין: מקור
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נתיב של חכמה: מקור

ליבה/לב–המלבוש השני 
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בעל הרוקח/יסוד היראה: מקור

לב אל המח/ התוכנית האלוקית משודרת מתוך האור אין סוף 
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,  הלב הוא משכן הרצונות
המקום שבו האדם מרגיש  

ומבטא את שאיפותיו  
.  והתשוקות שלו

הרצונות בלב מכוונים את  
המחשבות והרגשות שלנו  
ומשפיעים על האופן שבו  

.אנו חווים את המציאות

המוח משמש כמשכן  
הנשמה וקולט את  

המשמעויות  
והמחשבות  

ומתרגם  , האלוקיות
אותן לרעיונות  

.ולפעולות מודעות

המיקרוטובולים  
במוח פועלים  

כאנטנות לקליטת  
תדרים מהאור אין  

.סוף

המח מצייר לנו את
המשמעויות על

המסך הפנימי
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חכמת המצפון: מקור
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:תהליך קליטת המחשבות האלוקיות במוח
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?מה זה אותיות 
שמיועדים  , ערוצי גלים מקודדים/אותיות•

לשמש כממשק המחבר בין תודעת הבורא  

לתודעת האדם

סוףאיוכל אות זה צמצום של אור •

:רוחניכחמגלה , כל צמצום של אור דרך אות •

מחשבה = שם •

רגש= כינוי •

מעשה= פעולה •

גם חיובי וגם שלילי•

עולם פנימי, יוצא מהאדםהכל, אין שום דבר בחוץ

.מקרין לעולם חיצוני
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?מה זה אותיות 
איברי גוף האדם קשורים באותיות  •

כל איבר רוחני בגוף האדם הוא אות ויש לו•

משמעות רוחנית

" ברגל' קשר את האות ק"•

"בטחול' קשר את האות ה"•

"בכיבה' קשר האות ע"•

?" קשר"מה הכוונה 

הבורא קישר כל איבר בגוף האדם באות נקיה

קישר לאות את התפקוד של האיבר

קישר לאתר את המהות של האיבר 

קישר לאות את המלבוש של האיבר

מלמדים על האותיות, בספר יצירה ובמדרשים סודיים
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הבה'אהשם המפורש של הבורא הוא 

זהו האור שיוצא מעצמות הבורא, אור אין סוף▪

האור חי ומחיה את מחשבת הבריאה▪

מקודד אל האחדות  ▪

מכיל את כל ערוצי הידע▪

במחשבה=בראשית –זהו האור הבראשיתי ▪

מבחינת המבניות בהיררכיה הרוחנית בעולמות  ▪
זהו האור הכי פנימי שיש בעמקי התודעה,  העליונים
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ישנם שני " אדם"בתוך הבריאה שנקראת , לכל דברכאלוקיםאנחנו ברואים •

תהליכים חשובים שנעשים והיום נצטרך להבין מהם ומדוע

הידוד עם ערכי האחדות של הבורא

אור אלוקילקלוט קודד הלב

אחדותשמשמרים את רקמת ה

אור אלוקיקודד כמו אנטנה לקלוט המח
אחדותרקמת השמשמר את 
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משכן הנשמה

משכן הרצונות

השכינה
גילוי האלוקות
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רצון לזיווג: המשלה
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ב אֶל תְעַצֵּ רֶץ וַיִּ אָּ ם בָּ דָּ אָּ ה אֶת הָּ שָּ י עָּ חֶם י״י כִּ נָּ .לִבּוֹוַיִּ
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הלב הפנימי של האדם משדר  . הלב הוא משכן הרצונות: 1שלב 
המייצגים את הרצון האלוקי , גלים קוונטיים של אור אין סוף

.ואת השאיפות והרצונות של האדם

:תהליך קליטת הרצונות והמחשבות האלוקיות במוח
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הגלים הקוונטיים המשודרים מהלב נושאים את הרצונות של  : 2שלב 
,  תדרים אלו מקושרים לאור אין סוף. האדם בצורה של תדרים קוונטיים

.והם מכילים מידע רוחני עמוק שמטרתו להנחות ולהשפיע על המוח

:תהליך קליטת המחשבות האלוקיות במוח
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:תהליך קליטת המחשבות האלוקיות במוח

משמשים כאנטנות לקליטת התדרים הקוונטיים  , המצויים בתאי העצב במוח, המיקרוטובולים: 3שלב 
המיקרוטובולים מתפקדים כמחשבים  . תהליך זה דומה לקליטת אותות רדיו על ידי אנטנה. מהלב

.המסוגלים לעבד את התדרים הקוונטיים ולתרגם אותם למידע רוחני, קוונטיים
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:תהליך קליטת המחשבות האלוקיות במוח

,  "זוהרות"המיקרוטובולים במוח ממירים את התדרים הקוונטיים לאותיות לשון הקודש : 4שלב 
נושאת בתוכה ,  אותיות בלשון הקודש' כל אות מכב. שטמון בהם הכוח הרוחני של השכינה

.והאותיות יחד מייצרות שפה רוחנית מורכבת, משמעות רוחנית עמוקה
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אות

מילהחיבור אותיות 

משפטחיבור מילים 

פסקהחיבור משפטים 

פרקחיבור פסקאות 

סיפורחיבור פרקים 

אטום

מולקולהחיבור אטומים 

תרכובתחיבור מולקולות 

נוסחה כימיתחיבור תרכובות 

יישוםחיבור נוסחאות 

הקרנת חייםחיבור יישומים 

קומבינציות 

מלבוש בהקרנה הגשמית

קומבינציות

צמצום האור אין סוף

המשלה למלבושים הרוחניים

ספר     סיפורס פר      .
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המקובל אברהם אבולעפיא/חיי העולם הבא: מקור 
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:תהליך קליטת המחשבות האלוקיות במוח

.  אותיות לשון הקודש מוקרנות על מסך פנימי בתוך המוח: 5שלב 

תהליך זה  . שמציג את המשמעויות והצורות שנוצרו מהאותיות, המסך הזה מתפקד כמעין לוח שידורים פנימי
.מתרחש בצורה דומה להקרנת תמונות וסיפורים בחלומות

והמציאות תוקרן בתוך המח, אין באמת חומר
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כי זה רצון הקדוש , הכל כבר נכתב מראש
:ברוך הוא שמוקרן מהאור אין סוף
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פרשת במדבר/ בת עין : מקור

המאור ושמש: מקור

עולם השבירה–אין יותר שלם יותר מלב שבור 
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ב אֶל תְעַצֵּ רֶץ וַיִּ אָּ ם בָּ דָּ אָּ ה אֶת הָּ שָּ י עָּ חֶם י״י כִּ נָּ .לִבּוֹוַיִּ
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עד כאן זה במישור הפיזי•

המקובלים מלמדים אותנו שכל זה מתקיים גם במישור הרוחני•
הכל תלוי ברצון שלנו הרוחני •
באיזה קומה רוחנית אנחנו שואפים אליה•
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קומה רוחנית  

זה עשר ספירות שלמות

כאשר משהו מתקיים בכל העשר ספירות  

באופן שלם זה נקרא קומה רוחנית

מדרגה רוחנית

קובעת באיזה עולם העשר 

-ספירות המלאות נמצאות

בריאה או  , יצירה, עשיה

אצילות

אל הפועל בקומה רוחנית שלמהמהכחאמור לצאת , כל אירוע בחיינו•

יתגלו במדרגות רוחניות, כינוי ופעולה , השם•
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תודעה מוקרשת–עולם העשיה 

,תחושה של נפרדות•
אפילו גרגר אבק או אלקטרון, כל דבר שאנחנו רואים עומד בפני עצמו•
הכל בתנועה•
.טריליון פעם בשניה30הכל מהבהב •

:הלך הרוח שמגיע הוא של•

נוף מחשבתי
אגואיזם •
, אינדיבידואליות•
אגוצנטריות•
,נפרדות•
חרדות •
סגירות אינטימית בלי לשתף על החיים האישיים•
אף אחד לא מדבר עם אף אחד•
כל אחד מסוגר בעצמו•

נוף הרגשי 
תחושה של פירוד גדול•
הביטוי שלנו הוא בגוף הפיזי •
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תודעת שלמות המידות האלוקיות–עולם היצירה 

גילוי רוחני=חצי טוב, הסתר רוחני=חצי רע–מחצה למחצה 

:הלך הרוח הוא 

נוף מחשבתי
יש מלאכים וקולטים שהם קשורים אחד לשני•
,תחושה שיש אינדיבידואליות למלאך•
כל מלאך עומד בפני עצמו •
כאילו כל אחד עושה ואומר משהו•
, אין לזה מראה אופטי•

נוף רגשי
, הנוף הוא נוף של עולם המידות•
עולם הרגשות•
עולם של ההרגשים הנמוך•
.בעולם היצירה הביטוי יותר רגשי הרגשי•
ניגונים של שקט יודעים את הקונספט•
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עולם ההתבוננות–עולם האצילות / תודעת האחדות –עולם הבריאה 

נוף מחשבתי
התבוננות•
גילויי הסקת דבר מתוך דבר•
להפך את הרצון לקבל על מנת להשפיע: המטרה•
להפוך את ההויה שלנו מישות אינדיבידואליסטית לישות שמתחברת•
הזמן מואט במחשבות•
מבינים שהכל זה אחד•
אובנתא דליבא•
כל הזמן חושבים על הזולת•

נוף הרגשי
מרגישים שהכל אחד•
אי אפשר לרצות משהו לעצמך•
כל הזמן מרגישים את הזולת•
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הראשון לכל הברואיםאחד הכל-עולם קדמון 

הטבע האוניברסלי שלנו נמצא באחדות  , המהות', אני הרוחני'ה•
.ללא הסתר ומרחק, ודבקות עם הבורא

האחדות עצמה•

נוף מחשבתי
הגילויים שמתגלים שם זה לא גילויים ויזואליים•
אנחנו יודעים שהתחבר אלינו מלאך  , אם אנחנו מתחברים עם מלאך •

.  שמעביר לנו את כל הידע
יש מעין סוג של תן וקח•
זה הבנת הלב, אין לזה נראות פיזית •

נוף הרגשי
הרגשים והבנותהכלאין נראות זה •

הראשון לכל הברואיםאחד הכל-עולם קדמון 
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תפיסת ההגשמה



www. einot-maim.co.il45עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

תפיסת ההפשטה



www. einot-maim.co.ilעינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

שמתוודעת לאחד" הדעת"הוא = האדם  

"השתוקקות לאחדות"הרוחני של הכח 

שלועדיפות הרצונות הרוחני מתעצב לפי דרגת הכח

, מי שירצה לשנות את מה שהוא משיג בחייו

...שלואת הרצונות צריך לשנות 

על פי חוק עולם פנימי מקרין לעולם חיצוני
של האדםתוצאות הרצונות כך נראה גם את 
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בתצורה של לב " מלבוש"שכאן הוא קיבל , הרצון של האדם
.  משדר אור אלוקי המכוון את החיווט המוחי, האדם

שהוא רצונו של , המוח האנושי מתחווט בהתאם לאור האלוקי
ומאפשר לאדם להיות שותף פעיל בגילוי מציאות  , האדם

.חדשה על פי רצונו
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המקובל אברהם אבולעפיא/חיי העולם הבא: מקור 
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ספר הזהר: מקור
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אלף בינה: מקור
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יש את הרצון לנוכחות ולמפגש עם הקדוש ברוך הוא–הגות –" בהרגשת הלב"
אין את הרצון לנוכחות ולמפגש עם הקדוש ברוך הוא–מדיטציה –בהרגשת המח 
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:תהליך קליטת המחשבות האלוקיות במוח
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השכינה כמצויה בכל אות

ואין דבר  , הבעל שם טוב מלמד שהשכינה מצויה בכל אות ואות
.  בעולם שאין בו נוכחות אלוקית

נכתבות או נאמרות , השכינה מתגלה דרך האותיות כאשר הן נלמדות
. בתפילה

והכוח הרוחני של , כל אות ואות היא כלי שבו שוכן אור אין סוף
.השכינה מתבטא דרכה
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זכה וטהורהתודעהאנחנו •

כמה שאנחנו יותר מבוטלים אל  •

אנחנו  , אור האחדות הפשוטה

יותר מזוככים בכלי

כיצד נעשית ההקרשה של התודעה שמייצרת לנו את הגוף הגשמי

הגוף צריך להיות  

נעשה  "במוד של 

"ונשמע

:הוא בהתחכמות

"לא רוצה"

"לא בא לי"

"דעתנות"התודעה שלנו מוקרשת על ידי 

, אחראהסטראשל דעתנות•

של אגוצנטריותדעתנות•

של אגואיזם שלא מוכנה דעתנות•

להקשיב לאלוקות

כמה שאנחנו יותר מתנגדים לאחדות הפשוטה

הכליעביותאנחנו יותר בעלי 
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הָאָרֶץוְאֶת הַשָּׁמַיםאֶת הַיּוֹםהעדתי בָכֶם "

הַבְּרָכָהלְפָנֶיךָ נָתַתִּיוְהַמָּוֶתהַחַיִּים
דברים ל"בַּחַיִּיםוּבָחַרְתָּ וְהַקְּלָלָה

גילוי פנים–עדות –העדתי •
רוחניות–שמים •
רצון-ארציות -ארץ•
חיבור דעת–חיבור-להבריךמלשון –ברכה•
דעתקלילות–מלשון –קללה•
.התודעההירדמות, תודעתימות -הסתר פנים –מות•
פנימיותך–לפניך•
התודעה עד לדבקותהתפתחות–חיים•

הבחירה היחידה שיש לאדם
לאן נחבר את הדעת שאנחנו–חבירה = בחירה 

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t0530.htm#19
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–מלשון קלילות דעת –קללה –הלך רוח שלילי 

הסתר פנים
המוח  , כאשר האדם מתהלך עם הלך רוח שלילי

אך מתרגם  , עדיין קולט את התדרים האלוקיים
כתוצאה  . אותם בהתאם לשליליות הפנימית שלו

המוח מקרין תמונות של סיטואציות חיים  , מכך
.שליליות על המסך הפנימי שלו

מלשון חיבור והברכת אור אל  –ברכה –הלך רוח חיובי 
גילוי פנים–הדעת 

המוח קולט  , כאשר האדם מתהלך עם הלך רוח חיובי
אך מתרגם אותם בהתאם  , את התדרים האלוקיים
המוח מקרין , כתוצאה מכך. לחיוביות הפנימית שלו

תמונות של סיטואציות חיים חיוביות על המסך הפנימי  
.שלו

הזדהות האדם

הלך רוחו של האדם  . אמונות ורגשות המשפיעים על הדרך שבה הוא חווה את המציאות, האדם מזדהה עם מחשבות
.משפיע על האופן שבו הוא מתרגם את התדרים המתקבלים מהאור אין סוף

קוהרנטיות והלך רוח האדם
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(מדרגות" )אין למעלה מענג: "המקובלים קוראים לזה

.זה אומר שהאדם לא נמצא מחובר לבורא, רוחניג.נ.עאם האדם לא נמצא בהרגש של •

ע.ג.נ–... 'וכו, בשפיטה, במרה, עצוב, מרוגז, עצבני•

. זה מעיד על כך שהאדם נמצא בסטאטוס תודעתי שהבורא לא נמצא בו
מדומייןוזה נקרא 

? איך נדע שהצלחנו לנסוך תודעת אהבה בגשמיות 
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רוז מצאו במחקר שלהם -ר פן'ר רוג"ר סטיוארט האמרוף וד"ד
שהמיקרוטובולים פועלים כמערכות קוונטיות לקליטת ועיבוד מידע ברמה  

.אטומית-תת

,  המוח מסוגל לשנות את מבנהו ותפקודו בתגובה ללמידה: נוירופלסטיות
.וליצור קשרים עצביים חדשים, חוויות וגורמים סביבתיים
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מאד חשוב שנבין כיצד תנועות התודעה שאנו מתחברים אליהן 
ואיך מתקבלות מחלות, משפיעות לנו גם על הגוף

.נעשה תרגיל היום לכייל את כל התאים בגוף, ה"וב
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תודעת  

שלום

תודעת  

אמת

אין השתוות הצורה עם ערכי 

תודעת האחדות של הנשמה

כעסתודעת

ריכולתודעתשיפוטתודעת

מחסורתודעת קנאהתודעת

שקרתודעת

את הגוףקידדנוכי שנים רבות... מדוע אנו חולים 

".הופכיות הצורה"לקידודים של , והנפש שלנו
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ה

מיקרוטובול

מיקרוטובול

מיקרוטובול

מיקרוטובול

פפטיד
אהבה

פפטיד
אהבה

פפטיד
אהבה

פפטיד
אהבה

עִםוְיָדַעְתָּ "

"לְבָבֶךָ

בְּרֵאשִׁית"

"בָּרָא
נְהַלֵּךְ"

"בְּרָגֶשׁ
בְּרִיתלְאוֹתוְהָיְתָה"

"הָאָרֶץוּבֵיןבֵּינִי

אור"

"אין סוף

פפטידיםניורו

פפטידיםניורו

"הָאָדָםאֶת עָשָׂהאֱלֹהִיםבְּצֶלֶםכִּי"

קידוד
אהבה

קידוד
אהבה

מקודדיםתאי גוף האדם 
והאדם הופך" אהבה"

האהבהלעצמות

אותיות

לשון קודש

רגשמחשבהאמונה
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ק

נ

א

ק
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ה

מיקרוטובול

מיקרוטובול

מיקרוטובול

מיקרוטובול

פפטיד
קנאה

פפטיד
קנאה

פפטיד
קנאה

פפטיד
קנאה

לוֹםדֶּרֶךְ" שָּׁ
"יָדָעוּלאֹ

בְּרֵאשִׁית"

"בָּרָא
נְהַלֵּךְ"

"בְּרָגֶשׁ
בְּרִיתלְאוֹתוְהָיְתָה"

"הָאָרֶץוּבֵיןבֵּינִי

אור"

"אין סוף

פפטידיםניורו

פפטידיםניורו

עוֹתחָשְׁבוּאֲשֶׁר" ברָּ לבְלֵּ "יוֹםכָּ

קידוד
קנאה

קידוד
קנאה

מקודדיםתאי גוף האדם 
והאדם הופך" קנאה"

הקנאהלעצמות

אותיות

לשון קודש

רגשמחשבהאמונה
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תודעת

האגו נמצאת 

בתאי הגוף שלנו

בהתאם לתודעת

ההלך רוח שלנו

ככה התאים שלנו

יתעצבו

עד שנהפוך להיות 

עצמות 

הקונספט

.שאנחנו מאמינים בו

"אלוקהמבשרי אחזה "

בתוך ערוץ מקופסלתאור כל תנודת •
הבעת האור כדי להעביר את אותיות 

לאברי התודעה של גוף האדם

כשם שאנו מביעים את רגשותינו ואת  
רעיונותינו המופשטים באמצעות מילים  

.מדוייקות

אור  בלשון הקודש מועבר הרגש ה•
הרוחני לאיברי התודעה

של גוף האדם
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אמונה

מחשבה

תודעת 
התא 
העולם
מפחיד

תודעת 
התא 
העולם
מפחיד

תודעת 
התא 
העולם
מפחיד

תודעת 
התא 
העולם
מפחיד

תודעת 
התא 
העולם
מפחיד

תודעת 
התא 
העולם
מפחיד

תודעת 
התא 
העולם
מפחיד
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. הבעל שם טוב מסביר שכל מילה בתורה היא ביטוי ישיר של השכינה
והאותיות והמילים , בעולם' התורה עצמה היא גילוי של רצון ה

. שבתורה נושאות בתוכן את השפע האלוקי ואת גילוי השכינה

הוא למעשה מתחבר , כל פעם שאדם קורא בתורה או לומד אותה
.לנוכחות השכינה ומתקרב לאור האלוקי
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,  התחברות אל השכינה  יכולה להיות בתפילה
בלימוד תורה או בכתיבת שירים לקדוש ברוך הוא
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האדם מפנים את הכוח הרוחני , דרך ההתבוננות
.הטמון באותיות ומגלה את השכינה שבתוכם

הבעל שם טוב מלמד אותנו שאין צורך להבין את  
המשמעות מספר היצירה

אלא רק להתבונן אל תוך האותיות מהלב

הבעל שם טוב מדגיש את החשיבות של התבוננות באותיות 
. העבריות
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כיצד נוסכים אהבה אל תודעת הגשמיות

...קובעים1.

...להציף2.

...לחבר3.

...להרגיש4.

...להבין5.
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קולטים את הערוצים הכי גבוהים ומרגישים את האהבה מהאותיות: תרגיל
"יש יותר"כל פעם מסבבים את הכפתור לקלוט תדר 

.אות אות•
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