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ל"לעילוי נשמת שלום אהרון בן שמואל זצ

ל"זלעילוי נשמת אביתר ישראל בן מאיר
ל"לעילוי נשמת סבטלנה בת רוניה  ז

ל"לעילוי נשמת יהודה בן אורית ז
ל"לעילוי נשמת רוניה בת אולגה ז

ל"לעילוי נשמת ויקטוריה נועה בת סופיה ז
לעילוי נשמת כל הנרצחים  

כיצד נתפוס את המציאות -כח האמונה–56שיעור 
מלא כל הארץ כבודו

אל נא רפא נא לה–לרפואת עילאי בן שושנה 
לרפואת כל הפצועים והחולים בעם ישראל

לשמירה על החייל אייל בן סיגלית ולשמירה
ל"על כל חיילי צה

לשמירה וחזרה לשלום של החייל אוראל בן מדלן מזל 
.ל צבא השם"וכל חיילי צה

ליהוא בן דגנית בת מרסל בהצלחה בכל הדרוש לזכויותכם

מורי מנחם בן יששכר לעילוי נשמת

לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה
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הפך הגילוי, מלשון להעלים–המושג עולם •

בעולם הזה המידע נעלם •
המטרה לפתוח את המנעול של ההעלם•
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? "  מנעול ההעלם"למה חשוב מאד מאד מאד שכל אחד יפרוץ את 
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כל עוד יש העלם הנפש תהיה עצובה ועצורה והאדם יהיה חולה•
על הנשמה פועל חוק רוחני שהיא רוצה לחזור למקור שלה•
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חיבור= דעת •
הרבדים  כולל המלאכים שזה , לדעת את כל העולמות כולםהאדם צריך •

...סיכוי לקרוא את זה מספריםואין , המציאות העדינים של 

.צריכים לדעת, אין יכולת להשכיל•
. לדעת זה להתחבר יותר לרבדים היותר פנימיים•
כשאנחנו מתחברות לרובד הפנימי אנחנו נדע באופן אוטומטי את הידע •

נמצאשכבר 

נזכרים/אנחנו מגלים, אנחנו לא באמת לומדים: ל אמרו"חז•
'בתוכנווחיי עולם נטע אשר נתן לנו תורת אמת•
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המטרה לפרוץ את המנעול של ההעלם
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....אופס
....יש בעיה 
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יש כל כך הרבה מפתחות: בעיה
" האמת נעדרת"
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?מה עושים עם מי מתייעצים 
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,מאודחולהבני"!שליהבןאתולהצילנסלעשותחייבהרב":ואמר,בבכיממררהקדושטובשםלבעלהגיעאחדיהודי
.לרפואתושהביאדברושום
יהודיםעשרהשלמנייןשיביאוביקשלשמשומידוקרא,מאודקשהבמקרהשמדוברהקדושטובשםהבעלהבין

.גנבים
ולהביאמידלרוץבווהאיץ,השמשמתמיהתהקדושטובשםהבעלוהתעלם,השמשבעינימאודתמוההיתהוהבקשה

.הגנביםאת
ולהגיע,הקדושטובשםהבעללבקשתלהיענותאותוושכנע,הגנבמוישיאתמצא,ואנהאנהבעיירהוחיפשהשמשהלך
שהצליחעד,ולשכנעלחפשהמשיךוכך,לשכנעהצליחשלושאינובמהלפעםמפעם,ידוטומןשהיהדודאתוגם,אליו

.גנביםמניןלאסוף
קצרזמןותוך–קרהוהנס,ליבםמעומקלהתפללהגנביםעמדו,לליבםשדיברולאחר,הקדושטובשםלבעלוהגיעו

.רגליועלונעמדלהבריאהתחילהילד
?גנביםיהודיםמניןדווקאביקשמדוע,בתמיהההקדושטובשםהבעלאתהחסידיםושאלו,הגדולמהנסכולםנדהמו
.וכשריםפשוטיםיהודיםלבקשאפשרהיהוהלוא

וחשבתי,ובריחבסורגנעוליםהיושמיםששערי,חמורכההיההילדשלהמצב,הקדושטובשםהבעלכךעלענה
...השמיםשערישלהמנעולאתלפרוץיוכלוגנביםשרק,לעצמי

והמנעולהקדושטובשםהבעל
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וּפָרַצְתָ יָמָה וָקֵדְמָה וְצָפֹנָה וָנֶגְבָה  
ל מִשְפְחֹת הָאֲדָמָה   וְנִבְרְכוּ בְךָ כׇּ

.וּבְזַרְעֶךָ

בראשית כ״ח
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.  הכלהבית של , הוא הוא באופן טבעי ,הקדוש ברוך הוא , לפיכך
,  הכלכולל את הכלהבית של 

.להכלהוא המקיף באופן אוטומטי 

.  את האור המקיףכי הוא מסמל בכלל , מקודשמאדזה דבר מאד בית

:זהו המקום שתמיד בעצם נותן לנו את
,  זירת ההתרחשות•
, תפאורת המציאות•
,  מסגרת הפעולה•

בית זה יהיה במרחב של , או כל דבר אחר שאנחנו נחשוב או נדבר עליו

לא העולם מכיל את הקדוש ברוך הוא
הקדוש ברוך הוא מכיל את העולם, אלא
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עולם האצילותשל הביתהוא עולם קדמון 

בית המקדש הראשון  –עולם הבריאה של הביתהוא עולם האצילות 

בית המקדש השני–עולם היצירה של הביתהוא עולם הבריאה 

בית המקדש השלישי–העשיהעולם של הביתזה עולם היצירה 

:והם כנגד, בתי מקדשבגלל זה יש לנו גם שלושה 
בריאה•
יצירה•
עשיה•

בית  בכל עולם הקדוש ברוך הוא עשה סוג של 
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שלא תהיה עליה  שמגנים על השכינה "  תורה"= "קודים תכנותיים תודעתיים"הקדוש ברוך הוא כתב 
.  החפצה

.כי הוא רוצה להעניק לה את כולו, ביתויהיה להם , לשכון בתוכהושהוא יוכל 

שכינה= רוחניים אווטארים–הוא הלביש –כוחות רוחניים של עצמו  /האין סוף/הקודים התודעתייםעל 

.אין עוד מלבדובתוך לאורות וכלים בהמשלותלזכור שאנחנו מדברים *** 
שמקבל ביטויים שונים, של אותו אורפוטנצייאליםהפרשי 
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? איך הקודים התודעתיים מגנים על השכינה 
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University of Rochester.
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מהחושך אל האור, לאט לאט הקדוש ברוך הוא מוציא את השכינה 
ללא שבירת כלים... בעדינות בעדינות 
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וּפָרַצְתָ יָמָה וָקֵדְמָה וְצָפֹנָה וָנֶגְבָה  
ל מִשְפְחֹת הָאֲדָמָה   וְנִבְרְכוּ בְךָ כׇּ

.וּבְזַרְעֶךָ

בראשית כ״ח

מלשון לצרף–וצרפת –וּפָרַצְתָ 



www. einot-maim.co.il23עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

/ספר החשק: מקור
המקובל אברהם אבולעפיא
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האשהקדושת כל הדברים האלה מלמדים על •
,ביתזה בית המקדש •

ההכלהמקום זה נוקבאכי זה דימוי נשי זה •

לאשהמשולה התורה•
לאשהמשולה השכינה•

אִם לאֹ תֵדְעִי  "

לָךְ הַיָפָה  

"בַנָשִים

,  הִנָךְ יָפָה רַעְיָתִי"

הִנָךְ יָפָה עֵינַיִךְ 

"יוֹנִים

כְחוּט הַשָנִי  "

וּמִדְבָרֵךְ  , שִפְתוֹתַיִךְ

כְפֶלַח הָרִמּוֹן , נָאוֶה

מִבַעַד , רַקָתֵךְ

. "לְצַמָּתֵךְ
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שכינה

שכינהשכינהשכינהשכינהשכינהשכינהשכינהשכינה

אור אין סוף
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.נמצא כעת בגלות הדעת" השכינה"-הגלות 
דעת האדם, כי עדיין התודעה שלנו

את המשמעויות של  ... יודעת/מתחברת /לא מקבלת 
האחדות הפשוטה

שהקדוש ברוך הוא טמן בתוך כל דבר

ביתלקדוש ברוך הוא אין ש, מצב זה נקרא בהמשלה 

שלקדוש ברוך הוא, כהמשלה, זה מצב למעשה–הגאולה

הזהבעולםיש בית כביכול  

.שלוהאשהובבית הוא ביחד עם 
"זיווג דלא פסיק"מצב שנקרא 

כליהבכל שהתחברה, מצב בתודעה של השכינה
. עם משמעות האחד

"לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַלָה פְנֵי שַבָת נְקַבְלָה"
האלף השביעיתפנימיותכליאור

שלמה אלקבץ' ר
חוכמת הנסתר

פיוט הגאולה
צפת
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?מה מיוחד בבית של הקדוש ברוך הוא 
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שאין צורך לפרוץ אף מנעול בבית של הקדוש ברוך הוא
כי הוא זה שמקיים עלינו את מצוות הכנסת האורחים

.בעולמו
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הכל כבר פתוח, למעשה
למען השכינה
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לא היא קודי התכנות של התורהוהמחשבה של אדם רגיל המחשבה והשפה של 

שפה  ולא אותה מחשבהאותה 

המחשבה שמייצרת את הקדושהרוח הקודש זו 

שכיוון אליה  בכל מה עוזרת לנשמה להיות שלמה רוח הקודש 

מעבירה את הנשמה שלנו לדרך בראשית–הקדוש ברוך הוא 

,  תנא דבי אליהו

בין גוי , אשהבין איש בין , מעיד אני עלי שמים וארץ"

, בין ישראל

רוח הקודש  , לפי מעשיוהכל, בין עבד בין שפחה

"שורה עליו 

בין כל החכמה התורנית לבין איך שאנחנו רואים שהמציאות מסתדרת, רוח הקודש היא בעצם המתאם

4עמוד 
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כאן זה עולם התעתועים
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כל מה שהמח קולט כאנטנה זה רק אותיות
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צריך ליצור עולם מקביל לצמצוםלכן , היתה לרדת בתודעה , מטרת הכיווץ והצמצום •

גלות הדעת

ההשגה הראשונית לצאת מעולם הסמלים לעולם המשמעויות זה הכי קשה•
זה כבר זורם אוטומטיכשנפתח לנו אחר כך 

, העולם הזה ולעלות לעולם המחשבהבשביל לעזוב את •
לנטוש את התפיסה של חמשת החושיםצריך 

"אַחֲרֵיהֶםזֹנִיםלְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶר אַתֶם וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי(: "לט, במדבר טו: " )סוד•

בעיקר מהם ניזוניםאנחנו ... ושמיעה, אנחנו קולטים רק חוויה שהיא ראיה •

עם מערכת העצבית שמזינה את המח ואת הקליטה שלנו הנמוכה ביותר, הרמה הכי נמוכה•
כי התרגלנו לקבל מידע רק בצורה כזו
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י

ה

ו
ה

הורדת אורות הבורא מעולם האין סוף עד לעולם הזה

משמעויות/הרגשים/האור מתתרגם לעולם המחשבה

נכנס לשכל עליוןאור הרצון 

רגשות/האור מתתרגם למידות

מתגלה בפועל/ בא לידי מעשה / האור האלוקי מתתרגם בקבלת ביטוי בעולם הגשמי–נפש /גוף

לאור האלוקי חייב שיהיה ביטוי בעולם הזה

שמותיו פעולותיו כינויו, כ"הבורא מוציא לאור שפ

ה
מ
של

ה 
מ
קו

היכן שהאור תקוע
.תחל המחלהשם 
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?איך נעלה לעולם המחשבה , אם כן
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אותיות / המח הוא רק אנטנה שקולט אותות 
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01010001100שלבים של חפץ הופך לקוד בינארי של –סקיצה לתסריט 

12345
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שמשם מתנהלים צדיקי , המעבר למציאות אחרת לגמרי
האמת

" חכמי לב"
" חָכְמָהרוּחַ מִלֵאתִיואֲשֶרחַכְמֵי לֵבכָלאֶל תְדַבֵראַתָה"

יש צורך להיכנס לעולם עמוק יותר
העולם שנוצר לפני שנוצרו האותיות

:ולשם נכנסים רק על ידי השגה רוחנית שנקראת

"הזולתהרגש "

דרך הלב

כחשמות 
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,המקובלים הקדמוניםבמיוחד , שמישהו עבר אותוכל דבר 
מעצם העובדה שיש  , שלנוהנביאות,הנביאים, שלנוהאמהותשלנו האבות

, על זהלומדות, בזהקוראותואנחנו , ומיקרוטובוליםאמפתיה ניורונילנו 
ויש  , לרקמה התודעתיתזה מחבר אותנו מאד , בזהמתבוננות, בזההוגות

.את זה בעצמנועברנולנו כאילו שבמח נרשם פעמים 
לזהוהלב מתכוונן , אז המח מכין את עצמו

.להשתקףמתחילה והמציאות

מלשון להעלות אל הקן–" לתקן"–ולהעלות דברים לשורשם , להתחבר אל הקדושהחשובחשובלכן חשוב 
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,הם מקיימים לנו מציאות, אנחנו אומרים אותם. הם עם חיות ממש, " חיים"פסוקי התורה הם 

.שהנשמה נותנת לגוף" פקודות"אילו הם . אנחנו ממש מפעילים אותם

".ויאמר ויהי":  נקראת, בתורה שבתוכנוהפעלת פסוקים
את האפשרותמאפשר הוא "ויהי אור"אמר שהקדוש ברוך הוא עצם העובדה

כאן התהוות והדבר יקבל , תעלה לספירת בינההאדם וספירת מלכותעל שהדבר הזה יפעל 

.מייצרת לנו את המציאותוההפעלה שמזרימה את האור בתוכנוזו , מאיר בנו זה פועל בנו" ויהי"ה
. הזה נמצא בנוהכח"ויהי אור, ויאמר אלוקים ויהי אור"
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האני האמיתי שלנו הוא  

הצייר
הדעת השקופה•

הדעת השקטה•

הדעת שמתוודעת  •

לתוצאות המצטיירות•

ה"על ידי הקב•

שהוא מרגישהענגרוצה להעניק לנו את הקדוש ברוך הוא 

" . אני אומן"תהיה מה שאני , לכן הוא אומר

תורתי היא אומנותי

במכחולי ציור העולמות שלורשות לצייר ה נותן לנו "הקב
שותפים איתוה מאפשר לנו להיות "הקב

תורה–לכל זה יש ספר הוריה ... אבל 
שלא נהרוס לו את הבריאה–ויש לה כלל אחד 
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העומק הפנימי ביותר בתודעה של הקדוש ברוך הוא–ליבה –לב 

לִבוֹאֶל יִתְעַצֵּבובָאָרֶץהָאָדָםאֶת עָשָׂהכִיה.ו.ה.יוַיִּנָּחֶם
בראשית ו

לְבָבֶךָ   אֶל וַהֲשֵבֹתָ הַיּוֹםוְיָדַעְתָּ 

חכמה

כתר

בינה
חסד

גבורה
תפארת

נצח

הוד

יסוד

–הקרנה 

מלכות

דעת

החלק התודעתי שמתוודע
לתהליכים

היגב-הזדהות
(על פי הטבע הרוחני)

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t0106.htm#6
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חכמה

כתר

בינה

גבורהחסד
תפארת

נצח

הוד

יסוד

–הקרנה 

מסרים תודעתיים–מלכות 

תעתועי תודעה

דעת

-בעולם העליוןזוהי המציאות הרוחנית –התורה 
הדעת מתחברת אליהרק 

הרגש הזולת–שלנו כל כך חזק למשהו עד שאנחנו נהיים אותו משהו הדעתמחברים -Download–הגות קבלית 
זה מואר בתוכנו–. ואז אנחנו מקבלים את העולם שלו–יש בו עולם רוחני מלא –אם נחזיק שם מסוים 

מהדד קונספטברגע שאדם 
מסוים הוא יכול להתחבר 

לתפיסות מציאות
שלנולפי שורש הנשמה

על פי מדד עולם האמת
אחדות

הוא יהיה אותו קונספט
עם הקונספט" ילחם"הוא 

הקונספט יולחם בו
בויתעבר

עלינו לזכור
העולם שלנו 

הוא לא פיזיקאלי
.הוא תודעתי

מלשון להגשים-גשמי
את ביטויי האור

שמתפרטים
ודעת האדם

רק מתוודעת אליהם
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לְבָבֶךָ   אֶל וַהֲשֵבֹתָ הַיּוֹםוְיָדַעְתָּ 

חכמה

כתר

בינה

גבורהחסד
תפארת

נצח

הוד

יסוד

–הקרנה 

מלכות

דעת

החלק התודעתי שמתוודע
לתהליכים

היגב-הזדהות
(על פי הטבע הרוחני)

חסד
חסד

חסד

אם אדם מרגיש שהוא
בחסדרוצה להיות מואר 

הוא צריך לחשוב על המילה

הרבה מאד פעמיםד.ס.ח
האדם יושפע  –" הייתיוידיעתיואילו "והדעת תפעיל חוק רוחני                  

הוא יהפוך להיות החסד עצמו–מזה ויתחיל לעשות חסדים 

"לַאֲלָפִיםחֶסֶדוְעֹשֶׂה"

להלביש עלינו תודעה אלוקית–המטרה שלנו 

שמים את המילה לנגד עיננו•
איתנו מהדדתוהמציאות הרוחנית •

ממ"הממומשלחת לנו בצינור שאנחנו את 
את ההשתקפות •



www. einot-maim.co.il51עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

מחקר מורים תלמידים
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העומק הפנימי ביותר בתודעה של הקדוש ברוך הוא–ליבה –לב  לִבוֹאֶל יִתְעַצֵּבובָאָרֶץהָאָדָםאֶת עָשָׂהכִיה.ו.ה.יוַיִּנָּחֶם:וסוד
בראשית ו

הקדוש ברוך הוא
מתעצב בביטויי אורו ומהדהד את  

ההזדהויות
שלנו

מצייר לנו את  , במילים אחרות
בהתאםתפיסת המציאות 

.למה שאנחנו מזדהים
ממ"ממ

כל אחת מצטייר לה באופן  
רצון"=ארץ"ה–אידיבידואלי

http://tora.us.fm/tnk1/prqim/t0106.htm#6
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משמעויות/הרגשים/האור מתתרגם לעולם המחשבה

רגשות/האור מתתרגם למידות

מתגלה בפועל/ בא לידי מעשה / האור האלוקי מתתרגם בקבלת ביטוי בעולם הגשמי–נפש /גוף

ה
מ
של

ה 
מ
קו

• שיפוטיות, תאוות, פחדים, רצונות אגוצנטריים:(1-5)מדרגת נפש 

,  תפילות, השתוקקות למפגש עם הקדוש ברוך הוא:(1-5)מדרגת רוח •
הגות, התבודדות

עונג מאור התורה  , חיבור עם הקדוש ברוך הוא:(1-5)מדרגת נשמה •
והאור האלוקי

• אהבה שאינה תלויה בדבר, חיבור עם כל עם ישראל:(1-5)מדרגת חיה 

חיים למען  , כוללת את כל המדרגות הקודמות:(1-5)מדרגת יחידה •
השגות ורוח הקודש, הכלל
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.שלבי תודעה שגוברים על תודעת הכניעהשאילו " מלכים" שרים"מלשון . אימנושרה, "שררה"נקרא מלשון ישראל עם 
שבעת העמים  וסוד זה טמון בחלק שבו מסופר במקרא על , הפחדים בתודעת הנסתר מתחלקים לפי מצב ההשפעה על תודעת האדם

.בידי בני ישראל, ומידם נכבשה הארץ, שהם העמים ששכנו בארץ ישראל בזמן יציאת מצרים, או שבעת עמי כנען 

מלשון  העם היבוסי 
על האדם –תבוסה

אני לא  : להזכיר לעצמו
נכנע ולא בתבוסה ואני  

כי , לא מסתכל אחורה 
"פניי מועדות רק קדימה

פחד לא –מוראמלשון העם האמורי 
שזה , על האדם להזכיר לעצמו–נכון 

, כלל ואם ישנו פחד, לא נכון לפחד
עליו למצוא  … שבאמת קיים בתוכו

והוא יגלה בעצמו כמה , את סוג הפחד
זה שטות שהוא שכנע את עצמו שזה 

.מפחיד

ישבו  חיתך" מלשון –העם החיתי 
בפני אנשים או  להכנעלא –" בה 

בתודעת האדם גופים ששולטים 
,  כלים, באמצעות טכנולוגיות

'מדיה וכו, משחקים

,  "חיויא"–מלשון העם החיוי 
להכנעלא –שמשמעותה נחש 

ליצר הרע שמייעץ לאדם לעשות  
ולהתחבר  , דברים שלא כרצונו

תמיד למחשבת העוגן שאליה יש  
.לחזור

להכנעלא –גירושמלשון –העם הגרגשי 
,  מהילדים, ליצר הרע שממליץ להתגרש

,  מהעולם, מהעם, מחברים, מההורים
יש תמונה  , על ידי זה שאומרים, מהחיים

ולזכור  , גדולה יותר שאני לא יודע אותה כעת
שהבורא הוא רק טוב ומיטיב ובכל דמות שיש  

הבורא מפעיל אותה עליכם שתגלו  , בחייכם
…וקוראי הפוסטים למדו כיצד… מתנות

היצר הרע לכחלהכנעלא –פיזורמלשון –העם הפריזי 
,  לרעות בשדות זרים, בפיזור דעתשגורם לכם להיות 

,  כמו סמים, לחפש תשובות במקומות לא נכונים
…  אנשים לא נכונים ותמיד לחזור לקדושה, אלכוהול

כשהייתי ילד , האם אני חלמתי ללכת לכיוון הזה, לשאול
מגיע לו רק שמחה  , ולהבין שהילד שבתוככם… ? 

.ואנשים טובים מסביבו וסביבה נכונה עבור התפתחותו

לא  , מלשון כניעה–העם הכנעני 
לכל סוג של הכנעה להכנע

שהאדם עושה  וממניפולציה
כי הוא מאמין  , בעיקר על עצמו

…למחשבותיו או לדברי אחרים

פחדים וחרדות-תפיסת מציאות לא נכונה -ספירת מלכות לא מתוקנת   לִבוֹאֶל יִתְעַצֵּבובָאָרֶץהָאָדָםאֶת עָשָׂהכִיה.ו.ה.יוַיִּנָּחֶם:וסוד
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:נתלבש בלבוש האותיות, כשנסיר אותם, בנפש האדם יש ארבע קליפות טמאות
(הויה. )אור המחיה את הנפש היסודית–ה .ו.ה.י

"  מהטבע המוטבעים בו מלידה" ממולדתךו""לך לך מארצך 

שנאה לזולת שיותר גדול ממנו, הכבוד להתגאות על אחרים. קפדנות על אדם אחר,גסות רוח, גאוה–יסוד האש 

.רציחה כשאין עושים רצונו, שנאה לזולת, כעס, גסות הרוח, גאווה–נגע אדמדםכבד-מרה אדומה  

לשון הרע, שקרים, להתחנף, שיחה בטלה לדברים של ריכולים-כיס המרה –מרה ירוקה –יסוד הרוח 

...'בגידה וכו, עד רמת האטב במשרד, גזלה, חמדה–תאוות ועינוגים –יסוד המים 

תאוות רעות או  , נטיה לתענוגים. וחיות, אהבה, התרוממות הרוח, פועלת על האדם לפיזור הנפש-ריאות-מרה לבנה 

.וליצנות, מילתא דבדיחותא,טובות

מידות, כעס,שנאה,עצלות ועצבות, ונטיה להתבודדות, צמצום המחשבה, התרכזותטחול-מרה שחורה -יסוד העפר 

ל ומפה ניתן גם "ו זצ"מתחיל ליצור מחלות כמובא בשערי הקדושה למהרח, מי שהמרה שלו יצאה מאיזון 
להבין להפך שמי שעוסק בשינוי יוכל להתרפאות
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–הזוהר הקדוש מדבר על כל המרות 
.  תוצאות על העור של האדם

, מבחינת הספירות. משלים את הקומה של האדם, העור של האדם זה מה שסוגר את האדם
.העור זה המקום הכי רגיש שם החיצוניים נאחזים. העור זו ספירת המלכות

וֶת, רַגְלֶיה  ", לכן כתוב על המלכות (.  'ה' משלי ה" )יֹרְדוֹת מ 

הסטרא אחרא נאחזת בסיום של הקדושה

,  פרטיותכי יעשה עבודה אמיתית במוח ולב בהתבוננות. "האיש האוהב את מקום האהבה: אז יקרא

"בבחינת קירוב ודביקותונרגש אצלו הענין ומתעורר בלבו באהבה, בהשגה גמורה ובהנחה טובה
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עצמי: כלפי
כעס כלפי עצמי על טעות  :מחשבה

.שעשיתי בעבודה
ביטוי של כעס בקול רם על  :דיבור
.עצמי

-מרה אדומה : (מחלות)סוגי מרות 
כעס עצמי מוגבר יכול להשפיע  )כבד 

(.על הכבד

זולת: כלפי 
מחשבות של גאווה כלפי  :מחשבה

ה  /עמית לעבודה שאני מרגיש
.ה/ה עליו/עליון

דיבור בסגנון מתנשא כלפי  : דיבור
.אותו עמית
-מרה אדומה : (מחלות)סוגי מרות 

(.גאווה וכעס כלפי אחרים)כבד 

הקדוש ברוך הוא: כלפי 
תחושת חוסר ערך מול  : מחשבה

תחושה שאני לא  , הקדוש ברוך הוא
.ה/מספיק טוב

תפילה שמבטאת תחושת  : דיבור
.חוסר ערך ורחמים עצמיים

-מרה שחורה : (מחלות)סוגי מרות 
(.תחושות של עצב ודיכאון)טחול 
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איזה מרה  דיבורמחשבה(ה"הקב/זולת/עצמי)כלפי 
הפעלנו על עצמנו

רצונות/ טבלת הזדהות 
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עצמי: כלפי
כעס כלפי עצמי על טעות  :מחשבה

.שעשיתי בעבודה
ביטוי של כעס בקול רם על  :דיבור
.עצמי

-מרה אדומה : (מחלות)סוגי מרות 
כעס עצמי מוגבר יכול להשפיע  )כבד 

(.על הכבד

זולת: כלפי 
מחשבות של גאווה כלפי  :מחשבה

ה  /עמית לעבודה שאני מרגיש
.ה/ה עליו/עליון

דיבור בסגנון מתנשא כלפי  : דיבור
.אותו עמית
-מרה אדומה : (מחלות)סוגי מרות 

(.גאווה וכעס כלפי אחרים)כבד 

הקדוש ברוך הוא: כלפי 
תחושת חוסר ערך מול  : מחשבה

תחושה שאני לא  , הקדוש ברוך הוא
.ה/מספיק טוב

תפילה שמבטאת תחושת  : דיבור
.חוסר ערך ורחמים עצמיים

-מרה שחורה : (מחלות)סוגי מרות 
(.תחושות של עצב ודיכאון)טחול 
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"בלימהתולה ארץ "

פיו בשעת מריבהשבולםאלא במי אין העולם מתקיים 

(איוב כו ז)

(המקובל חיים ויטאל, שערי קדושה)



www. einot-maim.co.il62עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

אף אחד לא יחשוב אחרת מהבוראשהתודעה תהיה צרופה ברגע 
י״ידְעוּ אֶת לֵאמֹרוְלאֹ יְלַמְדוּ עוֹד אִיש אֶת רֵעֵהוּ וְאִיש אֶת אָחִיו "

"י״ינְאֻם גְדוֹלָםוְעַד לְמִקְטַנָּםאוֹתִייֵדְעוּכוּלָםכִי

כעת שהתודעה לא צרופה הכוונה שהיא מהולה ביצר הרע המושך חזק לעבר גשמיות  

,והרצון לקבל לעצמו

היא לא מזוככת כי חלקה לוקח לכיוונים הופכיים  , גם זה תודעה אבל היא לא צרופה

מרוחניות

"  אֶת הַכֶסֶף וּבְחַנְתִים כִבְחֹן אֶת הַזָהָב כִצְרֹףוּצְרַפְתִים"

עם חלוף הזמן יביא אותנו לתודעה צרופה כמו של צדיקים שיקיימו  שהקב׳הזה אומר 

""השם לנגדי תמידשיויתי"

תודעה צרופה –גאולת הדעת 

ט:י״גזכריה 

ל״ג:ל״אירמיהו 
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איך יוצאים מהמרות אם אנחנו לא מצליחים לתקן 
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נמצא בתוכנוהכלאנחנו כרוכים וקשורים באין סוף ולכן •

.יש בנו את כל המצבים והרבדים ואפילו את עצמות הבורא

.זה עצמות הבורא, הפנימית ביותר, המהות, המהות, המהות

יש לנו הרגש , ייוצר ונמצא כעת, כל מה שאי פעם נוצר

.יהיה, הווה, היה. כלפי

מיד  , כמו שבעולם העליון אנשים שחוו מוות קליני

.  שואלים את השאלה ומיד הם חווים את התשובה

זה בא תמיד  , ישעיהו סה " וַאֲנִי אֶעֱנֶהיקְרָאוּטֶרֶם וְהָיָה"

.ביחד

.ישר נוגע במקום שהוא מעל המיליםההרגש•

תמיד יהיה קשור לאחדותההרגש•

זה נשאר בגדר הלב, אין בכלל הסברלהרגש•
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"שינה"–סוד הפנימיות 
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הקדוש ברוך הוא 

:הקדוש ברוך הוא אומר
אתם נמצאים בתוך עולם•
אני המאגר של התודעה  •
אני המאגר של החיים  •
שלי אצלכם  הכחתניעו את •
תמשכו אותי אליכם•
תמשכו אותי לתוך החיים•
תדאגו שאיכשהו אני אגיע לחיים פה•

"הבורא רוצה לעשות דירה בתחתונים"

.החיים באדםכחלהשכין את –" ושכנתי בתוכם"

מובדל ומופרש-קדוש 

חיבור-ברוך
משמעותו-הוא
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ר מפוריסוב"האדמו/ האדרת והאמונה  : מקור

"

"

"שינה"–סוד הפנימיות 
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בלי להעביר אותו תהליך של עיבוד שכלי. אינסטינקט רוחני לדעת מהו הדבר עצמו= הרגש

:עלינו להגיע למצב, על משהוהרגש הזולת כשאנחנו עושים 
: שאנחנו אומרים לעצמנו 

מהשכללקבל מידע לא רוצה אני 1.

מה נאמרלא רוצה לשמועאני 2.

לא מעניין אותי איך השם של הדבר3.

אני מוחק כל מחשבה שמגיעה לי ממה שאני יודע מקודם4.

. שמנהג אותי ושייך לאדם אחר" מוקלט"אני לא מקבל קול 5.

מניח את התודעה שלי על הלב. אני רק מתחבר אל הלב6.
(קול דממה דקה, קול פנימי ביוכימיה, קול מחשבות, קול ששומעים: ישנם ארבעה סוגי קולות)

שקשורים לאחדות הפשוטההרגשיםכל דבר שאנחנו מסתכלים עליו יש לו 
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"שינה"תרגיל 
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