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 מה מתבקש מהאדם בשביל שהוא יקבל שפע גשמי ורוחני ?  שאלה: 

 חזון  תשובה: 

 

 

 

 

במילים אחרות אומר לאדם, אתה תגיש לי את החזון שלך , כיצד אתה מיעד את עצמך    הקדוש ברוך הוא, 

ורגניזם, וכל מה שתצטרך לחזון הזה, אני אחראי שיהיה לך  השנה הזו, לצנר אותי ואת תכונותיי בסופר א 

מספיק שפע גשמי ושפע רוחני, כמו רעיונות, אנשים שאתה זקוק להם, מחשבות של השפעה וכו’… . אתה  

 רק תהיה אחראי על המימוש כאן בעולם העשיה. 

 " "יד אריכתא"עבורי תהיה "
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 כג  מלשון “כלי”. תהלים נה –” השלך על ה’ יהבך והוא יכלכלך" 

הפסוק, מתאר לנו מצב שהבורא מאפשר לאדם, להגיש לו חזון , בכדי ליצר לו כלי שהוא ינסוך לתוכו אורות  

 אלוקיים, שחלק מהביטויים הם שפע כלכלי, שפע רוחני ,שפע תודעתי, שפע משפחתי, ועוד…

 כשזה קורה, כל המציאות תגיב לאדם ותפנה את תשומת ליבה לחזון שלו 

ת, איך שנתחיל את השנה, ככה היא גם תמשיך וזה יקבע את מידת השפע הגשמי, הרוחני  מבחינה תודעתי

 והתודעתי… 
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 למעשה, החזון הוא אותו חזון משותף לכולם

 אבל כל אחד יכול להנגיש אותו אחרת... 

 אחד יכול להנגיש אותו בזוגיות, 

 אחד יכול להנגיש אותו בקריירה 

 אחד יכול להנגיש אותו במיזם

 אחד יכול להנגיש אותו במקום העבודה

 וכו'... 

 

 

 החזון שמשותף לכולם:

 המלכת הקב"ה בעולמו
 

 

 ? ונמליך את הקדוש ברוך הוא כיצד נייצר חזון אז 

 אנחנו. ת שבתוך המלאוהם כבר והרוחני הגשמי השפע  י כליהחזון ו

 

 נמצא בהסתר בתוכנורוחני הגשמי והאור השפע 

 

  האדם   על  מקטרגים  ישנם  לפעמים   אך  טוב ומיטיב, הוא רוצה להעניק ולהיטיב לנבראיו.   ,הקדוש ברוך הוא 

כלשהו שקרע את רקמת האחדות.   כי ,   י  האדם עשה מעשה  דעתנות  לשון הרע, שיפוטיות,  רה,  תיכמו: 

,  לחה אליו שנש  סיטואציהעל  ,  וקי שהואעל הניצוץ האלעל אדם,  הדבקת תוויות  במחשבותיו,    ות פנימיתינכוח

  וכו'... שאנחנו בעולם של הסתרות  בלי לראות את התמונה המלאה  הקדוש ברוך הוא, וזאת  אפילו על  או  

ואוהב    ברוך  הקדוש  כן   פי  על  ואף א'הבה,  בדבר,  בהוא  תלויה  שאינה  להעניק  אהבה  העולם  את  וברא 
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,  שאנחנו מתרגמים אותה כעוגמת נפש"סיטואציה" ,    בתוך   השפע  של  המתנה  אתולכן הוא מסתיר  לנבראיו,  

   .מכיוון שהוא מגן עלינו 

בראש  שנקבע    השפע  אור   את  לנו  לחוש עושה עימנו רק חסד ובכל זאת    הוא,  ברוך  שהקדוש,    אך הסוד הוא

אל תוך החושך    ,מהמקטרגים   בהסתר אך הוא שולח    , רות שלא הכנו כלים לכך אותו, למ  קבלנכן  שהשנה  

 נים אותו. ולא מבי"שלילית" כי אנחנו לא מבינים כיצד הוא פועל,    סיטואציה שזה יתורגם לנו כ  . דרך החושךו

 

 

 

 

ומיטיב, ואי אפשר שיצא ממנו משהו    טוב   שהוא כונה יותר שתזכיר לנו  נרוחנית    מדרגהלהגיע לעלינו  ,    כעת

ו נוכל למצוא  רע,  זו אפילו    . והרוחני, דרך אותה סיטואציה  הגשמי   השפע  של  את המתנהבטוח  לפעמים 

 .  "שחמט "זוהי סיטואציית הלמעשה,   .סיטואציה שאף תפילה כרגע לא תעזור לנו לצאת ממנה

ש נדע  רעיונות,    " שחמט "אנחנו בסיטואציית  איך  מיני  כל  עם  לצאת ממנה בעצמנו,  ניסינו  ? פשוט מאד, 

נמצא, והקדוש ברוך  ווקא שם האור של השפע  וכלום לא עזר... זה לא עזר, כי ד סגולות,  תפילות, ניסיונות,  

מד  מלזצ"ל,  . כפי שהבעל שם טוב  לאורךו ,  לגובה ,  לרוחב ,  לעומק ונברר אותה    שנתבונן בה  ממתיןהוא,  

   אותנו. 

כי  ם לנו להיות יותר יצירתיים,  , היא לעצור לנו את האוטומט, ולגרו "שחמט "כל המטרה של סיטואציית ה 

 . " לשלות פנינים מתוך השאול" היות שותפים איתו. הקדוש ברוך הוא, מיעד אותנו ל

, כיצד נוכל להפוך את  בראש השנה    הוא   שנציג לקדוש ברוך   חזון די  י  "רע" לטוב, יכול להעשות על יכת ההפ

 . וש ה' ממש, ונעשה קיד גשמי ורוחני עוגמת הנפש שאנחנו מרגישים מהסיטואציה, לאור של שפע,  

עוד  לקדש  ר  אך החזון שלנו אמו, על ידי אמונה וביטחון בו.  קידוש ה'  , נקרא  פעולה של הפיכת הרע לטוב

   .ובתוכנו בעולמו להמליך אותו כאן יותר את ה', החזון שלנו אמור  

 

http://www.einot-maim.co.il/


     maim.co.il-www.einot  "צמאה לך נפשי"   6
---------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 .  לגילוי האלוקות שזה נקרא שכינה היה שותפים  מתוך התבוננות והפיכת החושך לאור, נ

נמצא גילוי השכינה,  תה. בדיוק שם  ידווקא מתוך הסיטואציה שהקדוש ברוך הוא , שלח לנו להתמודד א 

 דרך לעשות כלים אל השפע. ההאורות וגם 

 

 על מנת להמליך את הקדוש ברוך הוא בעולמו  ,שבתוכנומציאת החזון 

 השלבים הבאים יתארו כיצד נוכל לייצר חזון מתוך סיטואציית ה"שחמט"  

, אנחנו  "יודע איש בנפשה",  כנותקחת בחשבון שצריכים המון מנת שכל תהליך החזון יצליח לנו, עלינו ל  על

 לא יכולים לעבוד על עצמנו. 

 

 מסובב בתוך הסיטואציה. הסיבה וההגדרת  שלב א.

עוגמת  בעבר  או גרמה לנו  כעת  ורמת לנו  , שגאחת בלבדלבחור איזשהי סיטואציה , סיטואציה    יש . 1

 ,   בחיים  נפש

 הלכים איתו ולא עוזב אותנו,  רצוי משהו שאנו מת . 2

 יות בין השאר גם :  לה לותנו לעוגמת נפש יכודוגמאות לסיבות שגורמות ל

 ,  יקר לנו  התרחקות מאדם  •

 אכזבה ממשהו,   •

 נסים להשיג,  עייפות ממשהו שאנחנו מ •

 שאלה שמציקה לנו ולא מרפה במחשבותינו  •

 ריבים עם השכנים  •

 וכו' •

 ?  אם יש כמה סיטואציות לבחור  איך אפשר לדעת מה 

גוף מתכווץ, או נרגיש אי נוחות , או  הבמה הכי  נוכל לדעת אם נחזיק את הנושא במחשבה שלנו, ונראה  

ר,  וממש לא יודעים במה לבחוסיטואציות  חנו חושבים על זה. אם יש כמה  נבזמן שא  פון חזקאפילו מצ

מות  ום עצסיטואציות , לגזור, לקפל, ובעינייכמה    דףרוך הוא לבחור עבורנו. לכתוב על  לתת לקדוש ב 

להרים קיפול אחד,  יבחר עבורנו, להושיט את היד  רוך הוא, ש, ולהגיד לקדוש בכלשהו טחלזרוק על מש

 . חר עבורנו, מה שהקדוש ברוך הוא בשיצאה התבטל אל הבחירהולוח לפת
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   על דף שבחרתם  את הסיטואציהלכתוב  . 3

 בקו מתחתותה , ולהדגיש א בתוך עוגמת הנפש הדבר שהוא זה שבאמת מכאיבלמצוא בתוכה את  . 4

שאני חווה את מה  ולה להבין את הקדוש ברוך הוא, ואת מה שעובר עליו, דרך זה  וא כיצד אני יכלמצ  . 5

 שהוא חווה דרכי. 

 לייצר מזה חזון  . 6

 

 

 : נת להמליך את הקדוש ברוך הוא בעולמו על מ  ,מצוא חזון בתוכנו לשלבים כיצד ל אות מג דוהנה כמה 

שגורמת לי הרבה עוגמת נפש, או  השנה הזו נשלחה אליי סיטואציה לא נעימה    :   1  מס'  סיטואציה מה ל דוג

 וראי עם השכנה.  ריב נאי נעימות. היה לי 

  מסתתרתאני  נה  רואה את השככל פעם שאני    מאותו רגע,   עוגמת הנפש שנגרמת לי מזה היא : •

 יא עוברת.  עד שה

 

  כיצד   אני מבינהכעת    שהוא שלח לי : עוגמת הנפש    דרך  , הקדוש ברוך הואכיצד אוכל להבין את   •

 . בהסתרה  ךשל  השכינה כשו,  מסתתר   כשאתהמרגיש  אתה

 

אין לי עדיין רעיון  ,  נושא ההסתרה באעלה את המודעות על      החזון שאני מגישה לקדוש ברוך הוא:  •

והם לא יודעים לבטא אותם,    דים שמסתירים את הרגשות שלהםבילאיך, אבל הייתי רוצה להתמקד,  

הופכת לאלימות. הקדוש ברוך הוא, אני לא יודעת איך עושים את זה, אבל אני   ולכן האילמות שלהם

מבינה את הכאב שלך, איך  , ואני  מהשכנה   מבינה את כאב ההסתרה, שאני צריכה כל הזמן להסתתר

שכינה  אתה צריך להסתתר מהשכינה, כי אני לא עוזרת לגלות אותה, לכן החזון שלי, זה לאפשר ל 

 .שלהםרגשות עזרה לילדים שמסתירים את הלה את נושא המודעות של דרך זה שאע , להתגלות

  כתא אני רק רוצה להיות יד אריאני כאן כלום בלעדיך, אתה מניע כאן כל דבר,    פניה לקדוש ברוך הוא: •

מתוך עוגמת הנפש,    להוציא את האור   ת, אני מבקשהמתנה שטמנת לי בסיטואציה תודה על  שלך.  

,  כל הסופר אורגניזםעבור  גשתי לך,התאם לחזון שהב  ותלווה אותי גשמית ורוחנית ושתיתן לי רעיון  

 " בריך הוא ושכינתיה  אלשם יחוד קודש ". " ראעפ א שכינתא ממלאק"

   מהשפע הגשמי שיתקבל ניתן לתאר כיצד תפרישו מעשר או תתרמו גם דרך החזון  •
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שגורמת לי הרבה עוגמת נפש, או  השנה הזו נשלחה אליי סיטואציה לא נעימה    :   2  מס'  סיטואציה דוגמה ל 

   חלה.להתחיל מהת ךכולו נמחק, והייתי צרי אבל אז  בעצמי שפיתחתיהקמתי אתר אינטרנט אי נעימות. 

   התחיל דברים חדשים. ללי המוטיביציה  כבתה  עוגמת הנפש שנגרמת לי מזה היא : 

 

מרגיש    אתהאיך    ןאני מביכעת    שהוא שלח לי :עוגמת הנפש    דרך  , הקדוש ברוך הואכיצד אוכל להבין את  

 כשאתה לובש צורה ופושט צורה  

 

  יםלא יכול  םהש   ים, שמרגיש  מספר אנשים בבת  כאוזן קשך  אתמו     לקדוש ברוך הוא:   החזון שאני מגיש

 .  פשיטת צורה ולבישת צורה, יש סוף יש התחלהשלכל  הם, ואסביר ל ו קרס הםשל  ים להתרומם כי העסק

  כתא אני רק רוצה להיות יד אריאני כאן כלום בלעדיך, אתה מניע כאן כל דבר,    פניה לקדוש ברוך הוא: •

מתוך עוגמת הנפש,    להוציא את האור   , אני מבקשהמתנה שטמנת לי בסיטואציהתודה על  שלך.  

,  כל הסופר אורגניזםעבור  גשתי לך,התאם לחזון שהב  ותלווה אותי גשמית ורוחנית ושתיתן לי רעיון  

 " בריך הוא ושכינתיה  אלשם יחוד קודש ". " ראעפ א שכינתא ממלאק"

   מהשפע הגשמי שיתקבל ניתן לתאר כיצד תפרישו מעשר או תתרמו גם דרך החזון  •

 

 לקדוש ברוך הוא.  בראש השנהעלינו להגיש את חזון  -שלב ב 

 "המלכת הקדוש ברוך הוא בעולמו" מגישים את החזון כיצד 

   :מקריאים בקול רם 

 לא באתי לעשות למעני אלא למענך, א.ד.נ.י. שפתיי תפתח ופי יגיד תהילתך" "    •

 בתם... להקריא בקול רם את מה שכת     •

 

 

  -שלב ג
ניגשים   ולמצוא  כעת  מתוכנו,  ורוחני ת  מתנו לסרוק  גשמי  שפע  של  אותה  ש,    ואורות  מתוך  קיבלנו 

בחזון  ונעזר  נשפיע  בכדי שאיתם    " עוגמת נפש" באותה    בהסתרההעניק  שהקדוש ברוך    סיטואציה

 שלנו. 
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 בדיקה אנחנו עושים על פי הבעל שם טוב זצ"ל . את ה . 1

 המחשבה, של ארבעת המימדים , בכל לבדוק את עצמנו , אנחנו חייבים על פי הבעל שם טוב 

 המחשבתי בגובה •

 המחשבתי  בעומק  •

 המחשבתי  ברוחב •

 המחשבתי  באורך •
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 פעולת הסריקה על עצמנו  

מצורפת בהמשך המסמך,  ת הקלפים שבערכ   להשתמש יש לעשות, זה  כל שבהמשך למה שהוסבר בשיעור,  

 שיהיה לכם נוח, ל מנת ע

 באים : על פי ההסברים ה 

  10)ממינוס    - עמודים הבאיםשני השנמצאת ב,  עם המספרים   המרובעים לגזור את ערכת הקלפים   . 1

   ( 10עד פלוס 

 דגם בשיעור( במקום לעבור עם האצבע כפי שהו זהו ערכת הקלפים לשם הנוחות והדיוק, הוכנסה כאן )

 , לאחר שיש לכם חבילת קלפים , לערבב אותם  . 2

 . על השולחן  פים הפוכים לפרוס את כל הקל  . 3

 על שולחן  צאות הקלפיםתודף "המשטח" להנחת להניח את  . 4

את הקלף עצום עיניים ולבקש מהקדוש ברוך הוא, שיבחר לכם  להליך ה"סריקה" .  עשות את תכעת ל  . 5

 התואם על פי כל מימד. 

 

 תהליך הסריקה כיצד לעשות את 

 . במימד גובה המחשבה שליהקדוש ברוך הוא, בבקשה תבחר לי מה עליי לשפר : להגיד  . 1

להרגיש מתי    מעל הקלפים,    עיניים עצומותבמספר פעמים , הלוך ושוב,    בריחוףלהעביר את היד   . 2

היד שקוצים ביד, או  הרגשה של  יד, או  כף  תחושה חמה באולי  שתהיה  היד נעצרת. זה יכול להיות  

קחת  ולוגם יש כאלו שלא ירגישו כלום, הכל בסדר,  ,  אינדיבידואליכל אחד זה  תעצר פתאום ,  

   הפוך. ן  לחכלשהו ממה שמונח על השוקלף 

טח להנחת  שמ"שנבחר וקשור למימד הגובה, להניח הפוך על המיקום שלו , בדף של    את הקלף  . 3

 " תוצאות הקלפים

,  ולקחת מחדש, להניח הפוך,  כעת להמשיך אותו דבר, גם לשאר המימדים, כל פעם לערבב   . 4

 הקלפים "   נחת תוצאות המתאים בדף "משטח להום מיקבהפוך להניח 

על המשטח של  יש ארבע תוצאות של קש לאחר   . 5 למילון התוצתוצאותהלפים  ללכת  ניתן  ת  או, 

 ולראות מה הקלף אומר  

על מנת שהאור יתגלה בזמן הגשמת החזון,    מה עלינו לשפר זה ילמד אותנו ,    -  אם זה מינוס, . 6

ורוחני,   גשמי  פלוסויהפוך לשפע  זה  רק שעלינו  זה    –  אם  לנו  יש  כבר  אור  איזה  אותנו  ילמד 
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ויעזור לנו    רוחני הוגשמי  השפע  שיתגלה העל מנת    , כאור דומיננטי   טמיע אותו בחזון שלנולה

 .  לקיים ואהבת לרעך כמוך להמליך את ה' ו

 בהלא חו –ד שלב 
 שמצאנו את תוצאות ארבעת המימדים של המחשבה. לאחר 

, כפי שמופיע  בעל שם טוב זצ"ל על פי הדרך של הית חיים  ניתן ללא קשר, לבדוק על כל סיטואצי

 , גם על פי התבוננות עמוקה יותר...    9בשקף בדף מס' 

 

 

  ים חושבות שאנחנו חושבים, האם אנחנו  במחשב מיקיםעאנחנו מעד כמה  -  מחשבה  העומק  מימד  

עמיקים  כימים להכיל דעות של אחרים, האם אנחנו מסהתחשבות באנשים, האם אנחנו מ מספיק על 

 יתרונות שלנו ...  ו ובסרונות שלנ בח

ה  כלפי אבא  אנחנו חושבים  עד כמה    -מחשבה  מימד גובה  יותר  ואחדויות  יותר  נכונות  מחשבות 

 הוא.  קדוש ברוך בן הזוג שלנו, ובעיקר כלפי האמא, כלפי ו

מחשבה אחת )דקות,שעות, ימים,    ים מחזיקחנו  שאנאורך הזמן  עד כמה    -   מחשבה האורך  מימד  

פני שאנחנו שופטים ושמים  , לבישוב הדעת ובסבלנות למסקנה  יםמגיע  חנושבועות, חודשים( עד שאנ

 או מתבוננים בתוכנו לזמן ארוך, על מנת להסיר את האגוצנטריות. , תוויות 

, ובודקים דבר מתוך  פרטי פרטים   יםומחבר  ים וקובע  יםשופט  חנועד כמה אנ  -   ב המחשבהמימד רוח

שרא  דבר הרחבה  ינולפני  התמונה  אמת    את  מחזיקים  אנחנו  כי  שטעינו,  בסוף  לנו  שתגלה 

 ש ברוך הוא באמת ללמד אותנו שיש לקדו ביתאת האמת האוייבקטי סובייקטיבית בלי לדעת 

 

על   • הכללית,  תהליך  גם  לקחת    ההתבוננות  רצוי  אפשר  אבל  כל  קלף,  על  התבוננות  לעשות 

נה ... נשעולם פנימי מקרין לעולם חיצוניאחרי הכל...   דשה,המימדים ולשפר לקראת השנה הח
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"מאת ה פי  רוח הפנימי, על  גם המציאות בחוץ  לך  מילה מעשה...  מ"ממ, משמעות, מחשבה, 

 תשתקף בהתאם .  

 

  – חזוןה וליווי עבורבקרה   – השלב 

נוספות בעינות מים ודשות  במסגרת התח בתהליכי התפתחות התודעה,  התלמידים  ליווי  למען    , פעילויות 

ועבודה על המידות על מ  י ייצירת כל גם    יפתחבמתכונת החדשה,  בין השאר,  ,  גיע לדבקותנת להשפע, 

 . למי שירצה להצטרף  ,החזון שלכם את התקדמות  ה באופן שבועי מסלול שבו עינת מים תלוו

והקמת תשתית של עולם היזמות  ,  בישראל    מול אלפי יזמים של ליווי עסקי ויזמי  בתור מי שיש לה ניסיון רב  

החלק היישומי יחד  עינת מים תשלב גם את  טובה,  הבאה עלינו ל  בשנה החדשה,  התחלהבשלבי ה  בישראל

הלימודים  תכני  גם    ישולבובו  ,  ש רנד גם עסקיים אם    חדשים   כלים נוספים ותיתן  להצלחת החזון שלכם.    אתכם 

ת  כה, עבודה בזוגובוצות של תמייפתחו ק  בנוסף,  בחזון שלכם מעשה    או לידי יובו,  מהסמינרים בפועל ממש

 הודעה בנפרד. על כך תצא   וליווי שבועי... ועוד... 

 

 

 

 

      יש להכין מספריים כת הקלפים בדפים הבאים , ער •
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 למציאות אורות השפע עבור חזון "המלכת הקדוש ברוך הוא בעולמו"  מילון תוצאות 

 

 יש להרגיש ולהתחבר: לעצמך ולרגשות שלך על מנת   -1

 למצוא את המתנה בנושא שסרקת אותו                    

יש להבין ולקבל: את החוזקות והחולשות שלך על מנת למצוא את המתנה בנושא   -2

 שסרקת אותו 

 יש להתאים בין: פעולותיך, ערכיך,ואמונותיך הנמוכים על   -3

 מנת למצוא את המתנה בנושא שסרקת אותו                   

 יש להיות פתוח ל: נקודות מבט ודעות שונות על מנת -4

 למצוא את המתנה בנושא שסרקת אותו                     

ת המתנה בנושא  יש לפתח יותר: חמלה ואמפתיה כלפי אחרים על מנת למצוא א -5

 שסרקת אותו  

יש לשפר את ה: תקשורת והחיבור עם אחרים ברמה הרגשית על מנת למצוא את   -6

 המתנה בנושא שסרקת אותו  

יש להיות: סלחן ומבין כלפי עצמך וכלפי אחרים על מנת למצוא את המתנה בנושא   -7

 שסרקת אותו  

מצוא את המתנה ש להיות נוכח ומודע ל: תהליכים של דבר מתוך דבר , על מנת לי -8

 בנושא שסרקת אותו 

יש להתבונן בחוקיות של: "דומה מושך דומה" על מנת למצוא את המתנה בנושא   -9

 שסרקת אותו 

יש להיות ב: ענוה ולהשלים עם עצמך ועם נסיבות חייך על מנת למצוא את המתנה  -10

 בנושא שסרקת אותו  
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 יכולת לטפל בעצמך למען המתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור של      + 1

 רווחה שלך ושל הזולת                 

 המתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור של לחזק את האותנטיות           +2

 בהיבטים שונים של חייך  

 המתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור של להתמודד ולנווט             +3

 קונפליקטים או אתגרים 

 קת אותו היא: אור של הוצאת פנינים ממעמקי  המתנה בנושא שסר          +4

 המלאות שאתה 

 מתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור הקוהרנטיות עם הממ"ממ  ה          +5

 משמעויות, מחשבות טובות, מילים מעודדות

 המתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור של יכולת הודיה והערכה על           +6

 החוויות, האנשים והדברים בחייך                  

 המתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור של חיזוק היותך הויה אותנטית             +7

 אלוקית 

 המתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור של יכולת לחבק וללמוד מחוויות           +8

 חיוביות ושליליות כאחד  

 המתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור של הגברת ההקשבה והבטחון            +9

 בבורא וביד ההשגחה 

 המתנה בנושא שסרקת אותו היא: אור של יכולת לעמוד במדרגת ענוה        +10
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 בעינות מים על החזון   והבקרהגרת הליווי השבועי נלמד על זה במס –  סוד הארבעים יום 

יום, מיועדת  המתנה    –  המתנה היא בהמתנה  יותר  של ארבעים  על מנת להגיע לרמה רוחנית גבוהה 

 רע שבתוכנו...  ולהילחם ביצר ה  ולהתחבר לקב"ה

ג מדרגה  ארבעים יום בכדי להשי  שהמתינו  ,דמויות מהתורהלהלן כמה  

 רוחנית גבוהה יותר ודבקות.

, וקיבל את התורה מהקב"ה. תקופה זו של הסתגרות  ארבעים יום ולילות בהר סיני: משה בילה  משה .  

והתייחדות עם ה', נחשבת לאירוע משמעותי בהיסטוריה היהודית ומסמלת את הכוח הטרנספורמטיבי של  

 ההכנה הרוחנית. ההמתנה ו

  

. תקופה זו של התמסרות  צם ונסע ארבעים יום וארבעים לילה במדבר : אומרים שאליהו הנביא, אליהו. 2

 רוחנית עזה והתבודדות קשורה למפגש שלו עם הקב"ה בהר חורב )המכונה גם הר סיני(. 

  

רבנם הממשמש ובא. לאחר  : בסיפור יונה, הנביא נשלח על ידי הבורא להזהיר את בני נינוה על חו יונה.  3

בנינוה שסירב תחילה לשליחותו,   ולילות  יום  ומצהיר על הצורך שלהם בתשובה.  יונה מבלה ארבעים   ,

 תקופה זו של המתנה משמשת כזרז לשינוי הרוחני של העיר. 

  

, נח ומשפחתו בילו ארבעים יום ולילות על  : למרות שלא הוזכר במפורש כשהמתינו ארבעים יוםנח .  4

במהלך המבול הגדול. תקופה זו של המתנה וסיום כוחות ההרס של מי השיטפונות נתפסת כמעשה    התיבה

 של צדקנות ואמון בתוכנית מהקב"ה. 

שנה  :  נדודי מדבר.  5 ארבעים  במדבר  נדדו  ישראל  לארץ  בני  שנכנסו  לפני  ממצרים  יציאתם  לאחר 

. פרק זמן ממושך זה נתפס כהכרחי עבורם כדי להשיל את הלך הרוח של העבדות ולפתח זהות  המובטחת 

רוחנית חדשה כעם חופשי. ארבעים השנים הם בעצם מעבר בארבעים שערי תודעה שעושים טרנספורמציה  

 ת את רוח הקודש. לקבל

אברהם מחכה ארבעים יום ולילות על מנת להגיע לרמה  . אברהם: יש סיפור במסורת המדרשית שבו  6

לקב"ה. ולהתחבר  יותר  גבוהה  לאמונתו    רוחנית  כהדגמה  נתפסת  ומסירות  המתנה  של  זו  תקופה 

 רותו הבלתי מעורערת של אברהם. ולמסי
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כמעשה סמלי המייצג    לשכב על צידו במשך ארבעים יום יחזקאל הנביא מצווה על ידי הקב"ה  :  יחזקאל .  7

ממושכת זו של המתנה וסיבולת היא הדגמה של ציות  את החטאים והעונש של עם ישראל ויהודה. תקופה  

 ומחויבותו של יחזקאל לשליחותו הנבואית. 

: ישנם מקרים נוספים שבהם משה מזוהה עם המתנה של ארבעים יום. כך למשל, כאשר ניפץ  משה בהר .  8

כדי לבקש את סליחתו של    הוא צם והתפלל במשך ארבעים יום אירוע עגל הזהב,  משה את הלוחות עקב  

 ולקבל סט לוחות חדש. ה' 

. יהושע והמרגלים: בספר במדבר נשלחו שנים עשר מרגלים על ידי משה, כולל יהושע, לחקור את ארץ  9

 שלהם.   המרגלים בילו ארבעים יום בחיפושים בארץ לפני שחזרו עם הדיווחכנען. 

 

 

דעת שיש לו  לחיים, לקום בבוקר ולזה לא רק תהליך, אלא ממש הדבר שיתן לאדם מוטיביציה  בניית חזון,  

 שפיע, כיצד להיות שותף פעיל ממש לקדוש ברוך הוא.  כיצד לה

ן הנכון ובמקום הנכון, להיפגש עם האנשים הנכונים, ולתת סוג  בזמיות  בניית חזון , משמש כמצפן לאדם, לה

 החזון.  נקודת מפגש שלו עם המציאות שאמורה להתיישר אלשל 

 . לאורות הגאולהגם ם דים, ונבנים כלי , החזון קורם עור וגילאט לאט  

 

 ל עם ישראל לכ יהי רצון שתהיה 

 חתימה טובה, שנה מתוקה וברחמים 

  מאחלים צוות עינות מים 
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