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ל"לעילוי נשמת שלום אהרון בן שמואל זצ

לעילוי נשמת אביתר ישראל בן מאיר
לעילוי נשמת יוסף בן משהלעילוי נשמת 

ל"לעילוי נשמת יהודה בן אורית ז
ל"זשרה נזימה בת מסעודהלעילוי נשמת 

ל"לעילוי נשמת ויקטוריה נועה בת סופיה ז
ל"זדוד בן דוולת לעילוי נשמת 

לעילוי נשמת כל הנרצחים  

סוד התכללות הנהגות הקדוש ברוך הוא–61שיעור 

אל נא רפא נא לה–תינוקת   -דריה בת רותלרפואת
אל נא רפא נא לה–יחזקאל בן יפהלרפואת 

לרפואת כל הפצועים והחולים בעם ישראל
לשמירה על החייל אייל בן סיגלית ולשמירה

ל"על כל חיילי צה

לשמירה וחזרה לשלום של החייל אוראל בן מדלן מזל 
.ל צבא השם"וכל חיילי צה

ליהוא בן דגנית בת מרסל בהצלחה בכל הדרוש לזכויותכם

מנחם בן יששכר מורי לעילוי נשמת

לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה
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☺תזכורת קטנה 



www. einot-maim.co.il4עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

מתקיימות בו זמניתהאפשרויות למדנו שכל 
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משמשות כשותפות  כישויות אלוקיותמהצד שלנו אנחנו כבר יודעות שאנחנו 
בעולמו, לקדוש ברוך הוא

:שלנו אל מוללהתנהל ולנהל את הנפשאם לא נדע כיצד, אבל למעשה

חמשת דרכי הנהגות הקדוש ברוך הוא•
חמשת מסילות אמונה•
"  שלא נדע"-לא נוכל להגיע לתכלית •

.תפיסת נפש= מסילה +הנהגה •

הבטה אל תוככי הנפש שלנואלא –לא רק ראיהזה –צפיה
"תפיסת יחידה"–הכי עליונה והגעה לתפיסת נפש 
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שלאפשרויותספור אין שלמכיוון שאנחנו חיות כולנו בעולם •
מוציא אותם מהכח אל הפועל, סיטואציות שהקדוש ברוך הוא 

עלינו להבין כיצד תופסים בנפש את המרחב האין סופי של שלל המציאויות
הרמוניות/ דיסהרמוניות , שמייצרות לנו תוצאות חיים
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ודע שכל בחינה שהיא גבוה למעלה יותר אצל האדם היא יכולה להגיע  "
,  עם הרגל יכולין להשליך איזה דבר למעלה: כמו למשל. ולהשיג יותר

ובהדיבור יכולין להשיג ולהגיע . אבל עם היד יכולין להשליך למעלה יותר
והשמיעה היא גבוה יותר , יותר ויותר כי בהדיבור יכולין לדבר למרחוק

והראיה ... ויכולין לשמוע קול מרחוק מאד כגון שיורין בקנה שריפה
כי בהראיה יכולין לראות ולהביט , יכולה להשיג ולהגיע עוד יותר ויותר

נמצא שכל בחינה שהוא גבוה יותר למעלה היא יכולה להשיג . על השמים
.ולהגיע יותר

והמחשבה היא גבוה מאד מאד למעלה מן הכל ויכולה להשיג ולהגיע 
"למעלה למעלה

(ו"שיחות הרן מ)
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יש מדרגות של איברי הגוףבהשגות שימושכמו שב... אז
השגות

אל  מדרגות התחברותשלנו בנפשכך גם בהשגות שימוש 
.הקדוש ברוך הוא
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שהן מרחיקות לכתהשפעות שלנו יש למדרגות תפיסות הנפש
הכי  מקרבת אותנו אל המדרגה, שלנוכל עליה בתפיסת הנפש כי ? למה 

"התכללות"שנקראת . מול הקדוש ברוך הואבקשר שלנו גבוהה 

חיוביממ "כל ממ
משמעות•
מחשבה•
מילה•
מעשה•

אותנו  מעלה
תפיסת  במדרגות 

הנפש

הכל תלוי לאיזו תפיסת נפש הוא מחובר, לטוב ולרע, אדם יכול לעבור בנפשו

שליליממ "כל ממ
משמעות•
מחשבה•
מילה•
מעשה•

אותנו  מוריד
תפיסת  במדרגות 

הנפש
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לוקים את שני המאורות -ויעש א: "כתיב, רבי שמעון בן פזי רמי
אמרה ירח "! ואת המאור הקטן... את המאור הגדול: "וכתיב" הגדולים

אמר  ? אפשר לשני מלכים שישתמשו בכתר אחד, ע"רבש: ה"לפני הקב
הואיל ואמרתי לפניך  , ע"רבש: אמרה לפניו! לכי ומעטי את עצמך: לה

?  אמעיט את עצמי, דבר הגון

תלמוד בבלי מסכת חולין דף ס עמוד ב

"לכי מעטי את עצמך: "סוד
שיר השירים



www. einot-maim.co.ilעינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

שיר השירים

לכי ומעטי את  "
!"עצמך

בכתבי  ,  המלכות/האשה
משולה, הקודש ביהדות

לבנה/ גם לירח 

נשים בישראל  200,000-יותר מ
ורק  , נפגעות מאלימות מדי שנה

.  רבע מהן מדווחות לרשויות
נשים על  20בממוצע נרצחות 

,  רקע מגדרי כל שנה
כשהנתונים מראים שיותר  

ממחצית מהן הכירו את הרוצח  
.שלהן



www. einot-maim.co.ilעינת מים -כל הזכויות שמורות  ל



www. einot-maim.co.ilעינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

, הקדוש ברוך הואלמה שענה ... יש המשך

לירח

וזה גם מתקשר גם לסוד בשיר השירים
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"כלך יפה רעיתי ומום אין בך: "סוד
שיר השירים

"רזא דפורקנא"שכתב המחבר של הספר " צניעות האדם: "מתוך המאמר, קטע קצר

!!!"וזה כל תיקונה , במקיפי הזהר מאות בשניםסוד עמוק ועצום הגנוזוהוא "
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המשך



www. einot-maim.co.ilעינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

"  לוקים את שני המאורות הגדולים-ויעש א: "כתיב, רבי שמעון בן פזי רמי
:  ה"אמרה ירח לפני הקב"! ואת המאור הקטן... את המאור הגדול: "וכתיב

לכי ומעטי את : אמר לה? אפשר לשני מלכים שישתמשו בכתר אחד, ע"רבש
?  אמעיט את עצמי, הואיל ואמרתי לפניך דבר הגון, ע"רבש: אמרה לפניו! עצמך

,  לכי ומשלי ביום ובלילה:אמר לה

תלמוד בבלי מסכת חולין דף ס עמוד ב

"לכי מעטי את עצמך: "סוד
שיר השירים
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...נשאלת השאלה
?את עצמי ממה למעט , אבל
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הרבה יותר  ,  "בינה יתרה"כי אשה יכולה להגיע לתוצאות הסוד הזה עם 
חסדים ומעשים טובים  , מהר מגבר שהוא עסוק במצוות ובלימודי תורה

" לכי מעטי את עצמך: "וגם כי כל התכלית של האשה זה סוד

לכי מעטי את  "אשה שתיישם נכון את סוד של 
בעלה יוריד לה את  ,יהיה לה פה גן עדן , " עצמך
/ הירח 

.שכינה מול הקדוש ברוך הוא

?למה 

וזה אור הגאולה ממש
עד שרבי אלעזר פלט את זה  , בזהר פעמיים כתבו לא מגלים את הסוד הזה•

בינתיים כדאי לדעת... עד שנגלה 
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:יש, למחשבת הבריאה
על על  ששומרת מערכת חיסונית •

על פי שמתנהלת , האחדות בין חלקיה
. חוקי האקסיומה של האחדות 

שימור האחדותחוק "מפעילה את •

...שלנולמעשה זו הנפש האלוקית 

אהבה הזמן בתפיסת נפש של אם האדם נמצא כל 
:תפיסת הנפש נכונה הוא מתנהל מתוך וומאוהבות 

בריאבמצב נפשי הוא כל הזמן יהיה •
נצחיבמצב נפשי הוא כל הזמן יהיה •
שפויבמצב נפשי הוא כל הזמן יהיה •
זוכרבמצב נפשי הוא כל הזמן יהיה •
חי ומחיהבמצב נפשי הוא כל הזמן •

שלום
נתינה

אהבה

שמחה

בטחון

אמת

ענוה

אחד

יחד
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:המשלה
נפש  האדם= בקבוק 

-אור והשגות-מים
:חיבור

אל הקדוש ברוך הוא  •
אל המהות שלנו•
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לתפיסות נפש האדםהמשלה 

תפיסת נפש בהמית
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המשלה לתפיסות נפש האדם

תפיסת רוחתפיסת נפש בהמית
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המשלה לתפיסות נפש האדם

תפיסת נשמהתפיסת רוחתפיסת נפש בהמית
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המשלה לתפיסות נפש האדם

תפיסת חיהתפיסת נשמהתפיסת רוחתפיסת נפש בהמית
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המשלה לתפיסות נפש האדם

תפיסת יחידהתפיסת חיהתפיסת נשמהתפיסת רוחתפיסת נפש בהמית
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?מה בעצם אנחנו צריכות למעט 

"לכי מעטי את עצמך"
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אבנים
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?אבל איך מפנים את האבנים 
בכלל אבניםמה זה

לשם כך הקדוש ברוך הוא ברא חמש הנהגות שהוא מנהג בהם את עולמו

?איפה נרגיש את ההנהגות האלו 
בתוך הנפשאצלינו 
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כתר

בינהחכמה

גבורהחסד

תפארת

הודנצח

יסוד

מלכות

דעת

"כולא חד"–הנהגת האחד 

הנהגת היחיד

"כולא טאב"-הנהגת הייחוד 

הנהגת המשפט

הנהגת הקליפות

עץ החיים–אור עולם הבא 

ר"עץ הדעת טו–אור עולם הזה 

תפיסת נפש

תפיסת רוח

תפיסת נשמה

תפיסת חיה

"לכי מעטי את עצמך: "מגיעים על ידי סוד–תפיסת יחידה 
(הסכמות של גדולי דור/ספר רזא דפורקנא)

(ספר רזא דפורקנא)

(הזוהר)(ל"הרמח)

(ל"הרמח)

...היום נלמד
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דרך ההנהגה  'מס
של הקדוש  

ברוך הוא

פרשנות של  תוצאות בנפש האדם  תפיסה בנפשמסילת האמונה
השתקפות  

המציאות

בחן את  "
"עצמך

הנהגת  1
הקליפות

מסילת אמונה  
"סטרא אחרא"

מאמין בשתי רשויות  
  .

.עבודה זרה

תפיסת נפש בהמית  
יש לאומות  –

,  יש לכולם, העולם
זה נפש בסיסית

,  אמונה סטרא אחרא
מרגשות אשם שלא  -חרדה 

.פטורים

קונפליקטים בחיים

תפיסת טראומה
רצונות לא ממומשים  –דכאון 

תפיסת אובדנות  

חוסר סיפוקייסורים
תאוות או  

אובדן

שׁוְנִכְרְתָה" פֶּ רָאֵלהַנֶּ (כ״א:בראשית ח׳)" הַהִוא מֵעֲדַת יִשְׂ



www. einot-maim.co.il32עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

הנהגת  : איך עולים מזה להנהגה גבוהה יותר
המשפט  

לשמוח בחלקו
ללמוד וליישם
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מס
'

דרך ההנהגה של  
הקדוש ברוך הוא

פרשנות של  תוצאות בנפש האדם  תפיסה בנפשמסילת האמונה
השתקפות  

המציאות

בחן את  "
"עצמך

הנהגת המשפט2
הרגשה שיש  )

(בחירה

מאמין באל אחד
אבל שיש בו טוב 

יכול לעשות  , ורע 
גם רע וגם לעשות  

הוא יכול  , טוב 
להעניש והוא יכול  

"  ואני", לתת שכר
בוחר לאיזה כיוון  

לחיים  , שאני הולך
או למוות  

תפיסת רוח 

-כוחי בעוצם ידי 
מחדד את האגו  

שבאדם
וגם את הגאוה  

.שבנו 

מלמד בגלל האגו  
בגלל הכבוד 

משיג כסף כדי 
להיראות  

עושה חסדים  
בשביל שידברו עליו  

יש פגם בנפש
וזה

פועל על פי מידה כנגד מידה

כמה שאני  , כמה שאני טוב
כמה שאני מצליח  , מתאמץ

יהיה לי טוב יהיה לי שכר 

אנחנו חיים  
בתפיסת  

".  טבע"
אנחנו חיים  

בהנהגת  
הכינוי 

"אלוקים"

מביא המון  
יסורים  
לא  ,  טבעיים

כעונש מה׳  
אלא באופן  

טבעי  
מחוקות  

הטבע  

תאוות ללא  
דחפים  /גבול

לא נשלטים

נִי" ('תהילים נא יג)."וְרוּחַ קָדְשְׁךָ אַל תִקַח מִמֶּ
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מידה כנגד מידה: המשלה 
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הנהגת  : איך עולים מזה להנהגה גבוהה יותר
הייחוד

יצירתיות/שליטה
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דרך ההנהגה  'מס
של הקדוש ברוך 

הוא

פרשנות של  תוצאות בנפש האדם  תפיסה בנפשמסילת האמונה
השתקפות  

המציאות

בחן את  "
"עצמך

-הנהגת הייחוד 3
כולא טאב
אין בחירה

האדם מאמין באל  
אחד שהוא רק טוב  

תפיסת נשמה  
אנחנו מלמדות על  

,  הקדוש ברוך הוא
זכות  

בריאות נפשית כמעט מוחלטת  
כל המשברים שלנו הם כתוצאה  

מפרשנות  

אנחנו לא מבינים חשבונות שמים  

לפעמים נותן חנינה לרשע הכי גדול' ה

למה לה יש ילדים ולי אין ילדים  
למה קידמו אותו בעבודה ואותי לא

יש שיקולים משלו  , לקדוש ברוך הוא
זכות אבות  ,  תיקונים, של גלגולים 

אוהב ימים  "
"לראות טוב

שמירת  
עיניים זה  

לראות טוב 
זה הנהגת  

הטוב  

הנכנס והיוצא 
:מן הפה

אין לשון הרע
אין שיפוטיות

אין תוויות

להַנְשָׁמָהכֹּל" לוּ יָהּתְהַלֵּ (ו׳:תהלים ק״נ)". יָהּ הַלְׂ
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הנהגת  : איך עולים מזה להנהגה גבוהה יותר
האחד

כשרות/שתיקה
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כלך יפה רעיתי ומום אין בך: סוד
שיר השירים

הנשים יכולות להיות יותר גבוהות רוחנית מהגברים
כי כל התכלית של האשה זה לכי מעטי את עצמך  

ובהנהגת יחיד אנחנו ממעטות את עצמנו במקסימום ככלי לאור
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דרך ההנהגה  'מס
של הקדוש  

ברוך הוא

פרשנות של  תוצאות בנפש האדם  תפיסה בנפשמסילת האמונה
השתקפות  

המציאות

בחן את  "
"עצמך

הנהגת האחד4
"כולא חד"

אמונה באל
אחד ושהוא אחד

ואנחנו דבוקים בו

תפיסת חיה

כשלוקחים כמה  
עצמים ומדביקים  

זה נקרא  –אותם 
"דבקות"

דבקות בה׳  

אם נחבר את הדין והרחמים  
נקבל

"  חיים כולכם היום"
שמע ישראל ה׳ אלוהינו ה׳  "

"אחד

הנהגת האחד

ערבים זה בזה  

אדם מדבר לשון  
,  הרע בתל אביב

משהו משפיע על  
אדם אחר
בירושלים

מישהו קוטף  
פרח  

זה , באוסטרליה
משפיע על מישהו  

במקום אחר  
בעולם

ביטול הגאווה  
לחלוטין

ביטול הכעס  
לחלוטין

לא משפיע אם  
אומרים רע  

עלינו או  
אומרים טוב  

עלינו

שׁהָאָדָםוַיְהִי" פֶּ (ז׳:בראשית ב׳).".חַיָהלְנֶּ
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'ה-דבקות ב–המשלה 
ם" אַתֶּ קִיםוְׂ ם הַיוֹם' בַההַדְבֵּ כֶּ ם חַיִים כֻּלְׂ (ד׳:דברים ד׳)." אֱלֹהֵיכֶּ
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:  איך עולים מזה להנהגה גבוהה יותר
הנהגת היחיד

ענוה
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דרך ההנהגה  'מס
של הקדוש  

ברוך הוא

פרשנות של  תוצאות בנפש האדם  תפיסה בנפשמסילת האמונה
השתקפות  

המציאות

בחן את  "
"עצמך

אמונה באל יחיד הנהגת היחיד  5
!(  לא אחד)

אמונה באל יחיד זה  
אומר שהוא יחיד פה  

במציאות  

מזיז לנו את הידיים  
הוא יכול  .רגליים

לגזור והקדוש ברוך 
הוא מקיים  
כי הוא הוא  

כי הוא בעצמו גזר 
אז הוא בעצמו  

מקיים כי הוא חלק  
מה׳ פשוטו

תפיסת יחידה

תפיסה בנפש של הכל  
אלוקות  

האדם לא מנסה  
להבין שום דבר 

האדם נמצא פשוט  
בהתבטלות מוחלטת  

אנחנו מתחברים אל  
האלוקות על ידי 

"התכללות"

אי השגה בנפש

האדם מחזיק  , באור עולם הזה
ולכן עליו להשיג  , שיש זמן 

,  דברים 
האדם מחזיק  , באור עולם הזה

כאילו הוא  , שיש מקום ומרחב 
צריך להשיג משהו  

האדם לא  , בתפיסת האלוקות
אז הוא  , צריך להשיג שום דבר

ולא חומר  , לא צריך זמן ומקום
אלא הוא נמצא באי השגה  

בנפש
אפשר להגיד שיש לו את כל  

הוא יכול  , ההשגות כולם 
לראות מסוף העולם ועד סופו  

בזמן הזה  

,  עולם הדומם
,  חי, צומח
הכל  ...מדבר

אלוקות  
פשוטה

אין כאן שום  
הגדרה  

שמייצרת גבול

אין  "יש כאן 
אין  ", " גבול
"סוף

זה תפיסת  
יחידה 

חי בתפיסת  
התפשטות  

הגשמיות

חי בתפיסת
אי השגה  

בנפש
כי הוא לא  
צריך כלום

כי אין צורך
אין חומר

אין זמן
אין בחירה
אין מרחב

הוא רק צופה

אֵתָ לָדַעַת כִי ה" יןהוּא הָאֱלֹהִים' אַתָה הׇרְׂ .".מִלְבַדוֹעוֹדאֵּ
(ל״ה:דברים ד׳)
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'ה-התכללות ב–המשלה 
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זה רק ביטויים שונים של אותו האור  
ביטויים בתוך מבניות האור של הקדוש ברוך הוא  
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