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ל"לעילוי נשמת שלום אהרון בן שמואל זצ

לעילוי נשמת אביתר ישראל בן מאיר
לעילוי נשמת יוסף בן מיכאל כגןלעילוי נשמת 

ל"לעילוי נשמת יהודה בן אורית ז
ל"זיואל בן אליהולעילוי נשמת 

ל"לעילוי נשמת ויקטוריה נועה בת סופיה ז
ל"זדוד בן דוולת לעילוי נשמת 

לעילוי נשמת כל הנרצחים  

סוד הקישוריות–רזין דקטירין סוד –62שיעור 
אל נא רפא נא לה–אדווה בת לילי לרפואת
אל נא רפא נא לה–הרב יפת בן חנהלרפואת 
להצלחה בפוריות–ניפר  יעל בת שרה וניתאי בן שישי שמחה'גלרפואת
אל נא רפא נא לה–עידו בן ארונה לרפואת 
אל נא רפא נא לה–הרב יפת בן חנהלרפואת 
אל נא רפא נא לה–הרב יפת בן חנהלרפואת 

לרפואת כל הפצועים והחולים בעם ישראל
ולשמירהשי בן נאוה, אייל בן סיגליתלשמירה על החיילים 

ל"על כל חיילי צה
לשמירה וחזרה לשלום של החייל אוראל בן מדלן מזל 

ליהוא בן דגנית בת מרסל בהצלחה בכל הדרוש לזכויותכם

מנחם בן יששכר מורי לעילוי נשמת

לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה
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עשו שלום בינהם  , כשאדם הגיע למדרגה שהנשמה והגוף אצלו –"  צדיק"מגדיר , ל"הבעל שם טוב זצ
אין בינהם מלחמה יותר, ושניהם המליכו את הקדוש ברוך הוא
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מאיזה צדיק אפשר ללמוד
?את האומנות הזו  
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.  אמר שירה
כי אלהים  , לכך נאמר. ומוריד לזה בסולמות, ומעלה לזה. בכושרות, הוי

בלשון זה הושפל בלשון זה  (. תהלים עה ח)שופט זה ישפיל וזה ירים 
,  בלשון זה הושפל, הוגבה

מדרש תנחומא כי תשא ה
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"דפרודאקטירא ""דיחודאקטירא "
גלי המח 

גלי לב
גלי המח 

גלי לב

אומנות סודות ההתאבכות–" רזין דקטירין"אומנות 
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רזין דקטירין
צירוף/התאבכות–סודות הקישוריות 

ֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת ה .צְרָפָתְהוּ' עַד עֵת ב
תהלים קה יט
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ֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת ה .צְרָפָתְהוּ' עַד עֵת ב
תהלים קה יט
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הפך הגילוי, להעלים–עולם 

מעלימים מאיתנו מידע והמטרה לפרוץ את ההעלם

כל עוד יש העלם הנפש תהיה עצובה ועצורה

חיבור= דעת 
כולל המלאכים שזה הרבדים העדינים, אם אני רוצה לדעת את כל העולמות כולם

...אין סיכוי לקרוא את זה מספרים, של המציאות 

.צריכים לדעת, אין יכולת להשכיל
.  היותר פנימיים בתפיסת הנפש של המציאות לדעת זה להתחבר יותר לרבדים 

כבר  הידע , באופן אוטומטיאנחנו נדע , כשאנחנו מתחברות לרובד הפנימי בתפיסת הנפש של המציאות 
עם יד ההשגחה, המציאות תגיב, התהליכים יחולו עלינו בנפש, נמצא

נזכרים/אנחנו מגלים, אנחנו לא באמת לומדים: ל אמרו"חז
ואישיותו של  , מתאר את גילוי התורה דרך פנימיותו' וחיי עולם נטע בתוכנואשר נתן לנו תורת אמת

האדם
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מה עוזר לנו להפשיט את המלבושים שמסתירים לנו את  •
האורות האלוקיים

מה עוזר לנו להגיע לשפע שהקדוש ברוך הוא רוצה להעניק •
?לנבראיו 
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חכמי התורה
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עם תעודה, אנחנו הולכים לפתוח מסלול הכשרה חדש, ה"ב

–" יועצות מציאות"

להתפרנס מזהותוכלו , לאנשים" ייעוץ חדש"זה יהיה סוג של מתן 
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: כרטיס ביקור

יועצת מציאות 
מומחית למציאות  , מייעצת על המציאות 

פיסת מציאותת•

יקוף המציאותש•

ידוא מציאותו•

יאור המציאותב•

שקפת מציאותה•
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אין עוד מלבדו
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: יועצת מציאות 
יועצת היא מומחית למציאות  , מייעצת על המציאות 

פיסת מציאותת•

יקוף המציאותש•

ידוא מציאותו•

יאור המציאותב•

שקפת מציאותה•
ניתוח ואיפיון של מצבי  , כל אילו ועוד הרבה כלים פראקטיים להבחנה

.  הלקוחות העתידיים שיהיו לכן

שלבים בלימודים להכשרה
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העונג העצום מגילוי האני  
תובנות  , הוא המספק, האלוקי

ידיעות ועונג רוחני
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,  כבודקשר של , " קטירא יקרא"

כלולים כאחד  -" קטירא כליל חד דכר ונוקבא"

רחמים בחיבה קשר של -" קטירא דרחמי בחיבתה"
אי אפשר להפריד  , קיימא-" קטירא דקיזרא"
שמחה  קשור ב-"קטירא דיחדו"
יראה  קשר-" בדחילו–קטירא "

אהבה  קשר של -" קטירא דרחימו"
ענוהקשר של -" קטירא דענוה"

המציאות תפיסת נפש של קישוריות של –סוגי התאבכויות 8

ֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת ה .צְרָפָתְהוּ' עַד עֵת ב
תהלים קה יט
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גלים אלוקיים שמכוסים במלבושיםנחשבת למערכת מורכבת של , נפש האדם
. של כוונות הלב ומחשבות

כשיש סנכרון בין  . מחשבות ורגשות פועלות בתדרים, בדומה לפיזיקה הקוונטית
שמובילה  דיחודא קטירא" התאבכות בונה"נוצרת , רגשות ופעולות, מחשבות

.  להתפתחות וצמיחה

נפש  , מחקרים מראים שכאשר יש הרמוניה בין הכוחות הפנימיים בנפש האדם
.יצירתיות וריכוז גבוה, כגון רוגע נפשי, האדם משיגה תוצאות טובות יותר
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והתהליך של השתלשלות האורותדיברו על חכמי התורה הקדמונים•
.  נשמות וכוחות עליוניםחיבור בין 

חיבור  נוכל להבין כיצד , "רזין דקטירין"–סודות ההתאבכותכשנדע את 
.מציאות חיובית והרמוניתשל גלים אלוקיים יוצרים , נכון בין כוחות
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,  פי סודות הזהרמודל חדש שפותח על, ההכשרה נלמדבמסלול 
:המודל יעזור לנו

גלי המחשבות וגלי הרגשותבין מצבי ההתאבכותלהכיר את 
נכונים בין ,מסלולי תפיסות נפש, לבנות לעצמנו ולאחרים 

.האדם לעולמות הסובבים אותו

:הן ברמת
נפש האדם  מדרגות •
של היקום  החוקים האוניברסליים•
מחשבת הבריאה•
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הצורך בלימוד על התאבכות נובע מהמצב שבו עם ישראל והעולם כולו  
. ומחלות פיזיות ונפשיות, מלחמות, כאוס, מצבי לחץ–נמצאים כיום 

, (הרגש)לגלי הלב ( המחשבה)ישנה התנגשות בין גלי המוח , במצבים אלו
.מה שיוצר חוסר איזון ומחמיר את המצבים האישיים והחברתיים
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הבנה ויישום של עקרונות ההתאבכות מאפשרים ליצור סנכרון בין  
ויכולת  , הפחתת מתחים, מה שמוביל להרמוניה פנימית, המחשבה לרגש

.להתמודד עם אתגרים בצורה מאוזנת ובריאה יותר



www. einot-maim.co.il27עינת מים -כל הזכויות שמורות  ל

?  מהי ההתאבכות
שבו נוצרת , ההתאבכות מתארת את המפגש בין גלים פיזיקליים

הרעיון הזה ניתן להחלה גם על . לחיוב או לשלילה, השפעה הדדית
.בריאות ותודעה, מערכות יחסים
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אלא גם  , התאבכות קיימת לא רק בגלי קול או אור

כאשר כוחות או מחשבות מתנגשים או מתמזגים  , בתודעה

.ומשפיעים על המציאות האישית או הקולקטיבית
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התאבכות בכתבי חכמי התורה הקדמונים.1
ל וחכמי התורה הקדמונים דיברו רבות על האינטראקציה בין כוחות רוחניים ותהליכים של  "חז

רעיון ההתאבכות יכול  . ועל ההשפעה ההדדית בין נשמות ומצבים רוחניים שונים, אור וכלי
הם יוצרים חיבור  , להתחבר לתפיסה הזו בכך שכאשר כוחות רוחניים פועלים יחד בהרמוניה

בדיוק כמו  , נוצר חיכוך והפרדה, ואילו כאשר יש ניגודים, בונה שמביא להתקדמות רוחנית
זו דרך להסביר כיצד האור יכול לזרום בצורה חזקה יותר כאשר . בהתאבכות בונה והורסת

.במצב מתאים לקבלו( הנשמות)הכלים 
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התאבכות היא תופעה מרכזית שמתבטאת ביכולת של  , בפיזיקה הקוונטית
החיבור לתודעה מתבטא  . חלקיקים להימצא במצב של גל ולהשפיע זה על זה

כאשר , בכך שגם המודעות האנושית נחשבת לשדה של השפעות הדדיות
בונים או " תדרים"רגשות וכוונות יכולים להתערבב זה בזה וליצור , מחשבות
גם במחשבות ותודעה נדרשת , בדיוק כמו בהתאבכות קוונטית. הורסים

.הרמוניה כדי ליצור שינוי חיובי
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שהן מרחיקות לכתהשפעות שלנו יש למדרגות תפיסות הנפש
בקשר הכי גבוהה מקרבת אותנו אל המדרגה, שלנוכל עליה בתפיסת הנפש כי ? למה 
(יותר גבוה מדבקות" )התכללות"שנקראת . מול הקדוש ברוך הואשלנו 

חיוביממ "כל ממ
משמעות•
מחשבה•
מילה•
מעשה•

אותנו  מעלה
תפיסת  במדרגות 

הנפש

הכל תלוי לאיזו תפיסת נפש הוא מחובר, לטוב ולרע, אדם יכול לעבור בנפשו

שליליממ "כל ממ
משמעות•
מחשבה•
מילה•
מעשה•

אותנו  מוריד
תפיסת  במדרגות 

הנפש
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ב/חלק ג דף רכו/ תרגום/זהר מנוקד

מִיכָאֵ " ל הָאָדָם( היסודות)ל שוֹלְטִים עַל אַרְבַעַת הַצְדָדִים "ל רְפָאֵ "ל נוּרִיאֵ "ל גַבְרִיאֵ "שֶׁ הֵם  , הַטּוֹבִים שֶׁ שֶׁ
חָד יֵש לוֹ אַרְבַע פָנִים, מַיִם וְאֵש וְרוּחַ וְעָפָר עַל מָרָה ( שולטים)תְלוּיִים , עָון מַשְחִית אַף וְחֵמָה: וּלְכָל אֶׁ

רֵאָה עוֹשָה סִרְכָה, לְבָנָה הִתְאַדֵם בְמַאְדִים. שֶׁ ל הַכָבֵד שֶׁ אֲחוּזָה בַכָבֵד. וּבַמָרָה הָאָדם שֶׁ ,  וּבְמָרָה יְרֻקָה שֶׁ
ת ב מַלְאַךְ הַמָוֶׁ רֶׁ הוּא חֶׁ אֱמַר בָהּ , שֶׁ נֶׁ ב פִיּוֹת( שם ה)שֶׁ רֶׁ ,  וּבְמָרָה שְחֹּרָה. וְאַחֲרִיתָהּ מָרָה כַלַעֲנָה חַדָה כְחֶׁ

הוּא עַצְבוּת, שִלְטוֹן בַטְּחוֹל, שַבְתַי, ...לִילִי ךְ, שְאוֹל תַחְתִית, שֶׁ סְפֵד וּרְעָבוֹן, עֲנִיּוּת וְחֹּשֶׁ ."בְכִיָּה וְהֶׁ
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זהר חדש מדרש רות/ תרגום/זהר מנוקד

ךְ יָשָר] רֶׁ פְתַח לְךְ דֶׁ הוּא דֻגְמַת אָדָם. וַאֲנִי אֶׁ הוּא מֵאַרְבַע אוֹתִיּוֹת, כְמוֹ שֶׁ וְהוּא , שֶׁ
. וְהֵם אַרְבָעָה כֹּחוֹת, אֵש וְעָפָר רוּחַ וּמַיִם-כָךְ יֵש בַגוּף אַרְבָעָה יְסוֹדוֹת , אוֹר גָדוֹל
ש הַבַהֲמִית, רוּחַ הַבַהֲמִית: וְאֵלוּ הֵם פֶׁ וְהֵם מִצַד  . וְהַנְשָמָה לִנְשָמָה, וְהַנְשָמָה, וְנֶׁ
ֹּאל .[הַשְמ
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ודע שכל בחינה שהיא גבוה למעלה יותר אצל האדם היא יכולה להגיע  "
,  עם הרגל יכולין להשליך איזה דבר למעלה: כמו למשל. ולהשיג יותר

ובהדיבור יכולין להשיג ולהגיע . אבל עם היד יכולין להשליך למעלה יותר
והשמיעה היא גבוה יותר , יותר ויותר כי בהדיבור יכולין לדבר למרחוק

והראיה ... ויכולין לשמוע קול מרחוק מאד כגון שיורין בקנה שריפה
כי בהראיה יכולין לראות ולהביט , יכולה להשיג ולהגיע עוד יותר ויותר

נמצא שכל בחינה שהוא גבוה יותר למעלה היא יכולה להשיג . על השמים
.ולהגיע יותר

והמחשבה היא גבוה מאד מאד למעלה מן הכל ויכולה להשיג ולהגיע 
"למעלה למעלה

(ו"שיחות הרן מ)
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יש מדרגות של איברי הגוףבהשגות שימושכמו שב... אז
השגות

אל  מדרגות התחברותשלנו בנפשכך גם בהשגות שימוש 
.הקדוש ברוך הוא
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לוקים את שני המאורות -ויעש א: "כתיב, רבי שמעון בן פזי רמי
אמרה ירח "! ואת המאור הקטן... את המאור הגדול: "וכתיב" הגדולים

אמר  ? אפשר לשני מלכים שישתמשו בכתר אחד, ע"רבש: ה"לפני הקב
הואיל ואמרתי לפניך  , ע"רבש: אמרה לפניו! לכי ומעטי את עצמך: לה

?  אמעיט את עצמי, דבר הגון

תלמוד בבלי מסכת חולין דף ס עמוד ב

"לכי מעטי את עצמך: "סוד
שיר השירים
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שיר השירים

לכי ומעטי את  "
!"עצמך

בכתבי  ,  המלכות/האשה
משולה, הקודש ביהדות

לבנה/ גם לירח 

נשים בישראל  200,000-יותר מ
ורק  , נפגעות מאלימות מדי שנה

.  רבע מהן מדווחות לרשויות
נשים על  20בממוצע נרצחות 

,  רקע מגדרי כל שנה
כשהנתונים מראים שיותר  

ממחצית מהן הכירו את הרוצח  
.שלהן
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